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Item3 Marginality

The two figures below stand for two groups of people you know. The small circles
stand for other people. Draw a circle to stand for Yourssif anywhere in the space
below.

Itemd4 Self-centrality

in the large circle below, draw two circles—one to stand for Yourself and a second to
stand for a friend. Place an $ in the circle for self and an F in the circle for your friend.



Item 5 Complexity of the Self Concept

Instructions: Here is a list of words. You are to read the words quickly and check each

- one that you think describes YOU. You may check as many or as few words as you like
—but be HONEST. Don't check words that tell what kind of person you should be.
Check words that tell what kind of a person you really are.

. faithful 75.

1. —_ able 38, popular
2. active 39. false 76. —__ proud
3. afraid 40. fine . quiet

4. alone 41, fierce 78. — quick

5. .. angry 42. ____ foolish 79. —— responsible
6. _____ anxious 43. friendly 80. —___ rough
7. ashamed 4“, funny 81. ——_ rude

8. _____ attractive 45, generous 82. ___ sad
9. bad 46. gentie 83. __ seifish
10. ____ beautifut 47, glag 84. _____ sensible
11, —_ big 48. ____ good 85. _____ serious
12. ____ bitter 49, great 86. ____ sharp
13. ____bold 50. happy 87. —_ silly

14, ___ brave 5t. _____ humble 88. ____ slow
15. _____ bright 52. _____idle 8. _____ small
16. —— busy 53. —__ important 90. — __ smart
17. — caim 54. _____ independent 91. ____ soft

18. __ capable §5. _____ jealous 92. ___ special
19. — careful 56. ____ kind 93. — . strange
20. ___ careless $7. —— large 94. —___ stupid
21. ___ charming 58, imxy 85. ___ strong
22. _____ cheerful 89, little 96. — . sweet
23. _____ clean © 80, —__ lively 97. —__ terrible
24, ____ clever 61. —__ lonely 88. ____ ugly

25 ____ comfortable 62 _____ loud 99, _____ unhappy
26. ___ content 63. . lucky 100. —  unusual
27. —_ cruel 64, mid 101. — __ useful
28 curious 65. _____ miserable 102. . valuable
29, _____ delicate 68. ____ modest 103, —_ warm
30. —_ delightfut 67. ____ rest 104. ____ weak
31. ___ different 6a. old 105. —___ wild
32. ____ difficult 69. _____ patient 108. —_ wise
33 dinty 70. —__ peaceful 107. . wonderful
M, duit Tt perlect 108. ____ wrong
35, dumd 72. —__ pleasant 108. —_ young
36. —__ eager 73. Eolite
37, ____ fair 74. —__ poor

Item 7 Identification

The ""M" beiow stands for your Mother. Choose one of the circles 10 stand for Yoursel,
and place a "Y"init.

000000000
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Item6 Majority Identification

All of the circles within the square stand for other people. Choose any one of the two
circles on the right to stand for Yourself, and draw one like it anywhere in the square.

O _®

o O
O 0 o)

Item8 Openness

The circle marked Y stands for Yourself. The other circles stand for other people.

Draw as many or as few lines as you wish from the circle for You i
. rself to t
which stand for other people. ’ he circles

®)
o O

o) ' ©

(Aus: Ziller, 1973, S,182 §.)



2.3.10 Die Interpersonal Check List (ICL)

Dieses Instrument, dos die Selbstakzeptierung miBt, wurde 1955 von La Forge und
Suczek (La Forge und Suczek, 1955) entwickelt. Die Selbstakzeptierung wird aus der
Diskrepanz zwischen realem und idealem SK errechnet. Die Aytoren orientierten sich
bei der Erstellung des Fragebogens an Learys Perstnlichkeitstheorie. Leary bezeichnet
seine Theorie als "interpersonal", weil menschliches Verhalten "offen, bewuBt, ethisch
oder symbolisch auf ein anderes menschliches Wesen (sei es wirklich, kollektiv oder
eingebildet)" gerichtet ist (Leary, 1957, S.4). Die motivierende Kraft ist fUr Leary in
Anlehnung an Sullivan und Horney die Vermeidung von Angst oder, positiv ausgedrickt,
die Aufrechterhaltung von Selbstachtung (vgl. Leary, 1957, S.15f.). Leary gelangt

zu fUnf Ausdrucksniveaus, auf denen Selbstdarstellungen erfolgen kénnen,

Abbildung 11: Funf Ausdrucksniveaus der Selbstdarstellung

- BEHAVIOR OF
SUBJECT AS 0BSERVED,
MEASURED,OR RATED 81

ACTING AS RATED OTHERS, E.C., SOCI0-
NETRICS

&
&
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&
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D TO SELF BY
SUBJECT FRON CHECK
LISTS ., INTERVIENS,
AUTOBIOCRAPHIES,

FANTASY HERD
INTERACTS.

LEVEL IT
(PRECONSCIOUS EXPRESSIONS)

(Leary, 1957, S.85)



I. Offentliche Kommunikation. Dieses Niveau kann durch die Beob-
achtung eines in einer sozialen Interaktion befindlichen Individuums, die durch den
trainierten Therapeuten erfolgt, festgestellt werden.

iI. BewuBlite Beschreibungen. Das Individuum beschreibt sich selbst
(etwa nach den unter 2.3 geschilderten Methoden).

Il. Private Symbolisation. Diese besteht aus projektivem indirektem
Phantasiematerial, z.B. dem TAT-Test.

IV. Das unausgedrUckte UnbewuBte. Hier handelt es sich um Bereiche,
die systematisch und absichtlich vermieden werden. Wie diese erschlossen werden kin-
nen, ist noch nicht zuverltssig gekldrt.

V. Werte. DieserBereich gibt AufschluB Uber das "Ich-ldeal", das sowohl
aus den Angaben des Befragten als auch aus den Angaben eines geschulten Untersuchers
gemessen werden kann (vgl. Leary, 1957, S.75 ff.).

Das Niveay V., das "lch-ldeal", sieht Leary als die integrierende Instanz der ande-
ren Niveaus an, die sich jeweils in zwei Verhaltensbereichen feststellen lassen, und
zwar so, wie das Subjekt sich selbst sieht und wie es von anderen gesehen wird.

Die Interpersonal Check List verwendet sowohl das Niveou Il. (bewuBte Selbstbe=-
schreibungen) als auch das Niveau V. (bewuBte Darstellung des "lch-ldeals"). Es wer-
den sechzehn Variablen mit je acht ltems Uberpruft, die Liste enthttlt also insgesamt
128 Aussagen, von denen der Befragte beliebig viele ankreuzen kann. Zundchst wird
die Liste in bezug auf das reale Selbst und in einem zweiten Durchgang in bezug auf das
ideale Selbst durchgegangen. Die sechzehn Variablen werden in Anlehnung an Leary
kreisformig dargestellt; jeder Variablen wird 1/16 des Kreises zugeordnet (s. Darstel-
lung 4). Die Anordnung ist nicht willkUrlich, sondern beruht auf der Annahme, daB8
die gemessenen Charakteristiken kontinuierlich ineinander Ubergehen (vgl. hier, 3.Kap.,
Einleitung).

Das in Abbildung 12 dargestellte Modell dient der Berechnung der Diskrepanzen zwi~
schen realem ynd idealem SK, anhand der Dimensionen HaB - Liebe (LOV) und Domi-
nanz - Unterwerfung (DOM).

Obwohl auch fur dieses Instrument nicht gentgend Reliabilititsmessungen vorliegen,
beurteilt Wylie es als ein Instrument mit einer "speziellen VerheiBlung" (Wylie, 1974,
$.223).
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Darstellung 3:

Items der Interpersonal Check List

InTERPERSONAL Crteck List—Iory IV

A1 Able to give orders

2 Forcelul .
Gand leader
Likes responsibility
3 Bausy
Ivminaciag
Manages others

4 Dictarorial

G 1 Able to doubt others

2 Frequently disappointed
Hard to impress
Taouchy and easily hurt

3 Jealous
Stow to forgive a wrung
Stubbuin

4 Distrusts everybody

M [ Friendly

2 Affectivnate and understanding
Suciable and neighborly
Warm

3 Fond of everyone
Likes everybody
Friendly all the time

4 Loves everyone

B 1 Sclf-respecting

2 Independent
Ssifconiiient
Self-reliant and assertive

3 Boastful
Proud and self-satisfied
Somewhar snobbih

4 Fpotistical and cunceited

H 1 Ablz 20 criticize self
2 Apologetic
Lasily embarrassed
Lacks self-confidence
3 Seli-punishing
Shy
‘Fiaid

4 Always ashamed of sell

N 1 Considerate

2 Encouraging others
Kind and reassuring
Tender and soft-hearted

3 Forgives anything
Oversympathetic
Too lenient with others

4 Tries to comlort everyone

C 1 Alle to take care of self

2 Can be indifferent to others
Businesstike
J.ikes to compete with others

3 Thinks only of hitasell
Shrewd and caleulating
Sellish

4 Cold and unfecling

I 1 Can be obedient

2 Usunlly gives in
Easily led
Modest

3 Passive and uraggressive

ce

Obhcys too willingly

4 Spineless

O 1 Helpful

2 Big-hearted and unseliash
Enjoys taking carc of others
Gives frecly of self

3 Generous to a faule
Overprotective of others
‘Too willing to give to others

4 Spoils people witk kindness

D 1 Caun be strict if necessary

2 Firm but just
Tard-builed when necessary
Stern bu fair

3 Lmpatient with others’ mistakes

Scll-secking
Sarcastic

4 Cruel and unkind -

J 1 Grateful

2 Admires and imitates otlers
Often beiped by othicrs
Very respectful Lo authority

3 Iependent
Waats to be led
Hardly ever talks back

4 Clinging vine

P 1 Well thought of

2 Makes a rood impresiion
Olten admice
Respecizid by others

3 Always giving advice
cls nnportant
“I'ries to be too successlul

4 Expectseveryone to admire him

E 1 Can be [rank and honest

2 Critical of others
rritable
Straightforward and direct

3 OQutapoken
Oiten unlriendly
Frequently angry

4 Hard-hearted

K 1 Appreciative

2 Very anxious to be spproved of]
-Accepts advice readily
Trustiag and eager to please

3 Lets others make decisioas
Fasily fooled
Likes to be taken care of

4 \Vil{ believe anyone

F 1 Can complain if nccessary

2 Often gloomy
Resents being bossed
Skeptical

3 Bitter
Complaining
Reseacful

4 Rebels against everything

L 1 Cooperative

2 Eager to get along with others
Always pleasant and agreeable
Wants everyone to like him

3 Too easily infuenced by {riends
- Wil confide in anyone
Wants everyone's love

4 Agrses with everyone

(La Forge and Suczek, 1955, S.100)
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Variablen der Interpersonal Check List

Darstellung 4
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Abbildung 12: Modell zur Berechnung von Diskrepanzen zwischen realem und idea~
' lem Selbstkonzept
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(Leary, 1957, S.258)

2.3.11 Das Personal Orientation Inventory (POI)

Dieses Instrument, das 1963 von Shostrom entwickelt wurde, miBit den Grad der Selbst-
aktualisierung. Ein sich selbstaktualisierender Mensch ist in Anlehnung an Goldstein
und Maslow ein Mensch, der wenig Konflikte mit sich selbst und seiner Umwelt hat und
daher ein erfullteres Leben fuhrt (vgl. hier, S.115 ff.). Viele Autoren sehen die Fahig-
keit, sich selbst zy aktualisieren, als das Ziel einer Therapie an.

Das Personal Orientation Inventory miBt zwdlf Dimensionen mit Hilfe von 150 Alter-
nativstatements.
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Die Statements sind Werturteile, wie z.B.
Ich tue, was andere von mir erwarten,

oder: Menschen sollten ihren Arger immer kontrollieren.
Menschen sollten ihren Arger ehrlich zum Ausdruck bringen (vgl. Shostrom,
1964, S.212).

Die zwtlf Dimensionen des Personal Orientation Inventory sind:

- Das Verhdltnis zur Zeit. Man erhdlt AyfschluB darUber, ob das Ver-
hdiltnis zur Zeit realistisch ist, ob die Zeit effizient genutzt wird etc.

- Das UnterstUtzungsverhdltnis (Support Ratio). Es wird der Grad der
lnnen- bzw. AuBenlenkung Uberpruft.

-~ Selbstaktualisierungswerte. Die Werte, die fUr sich selbst aktualisie-
rende Menschen von gri@ter Bedeutung sind, werden festgestelit,

- Existentialitdt. Die Fahigkeit, existentiell, d.h. nicht nach rigiden Prin-
zipien zu reagieren, wird gemessen.

-~ Gefthlsreaktivittt. Diese Dimension erfaflt, inwieweit die eigenen Be-
durfnisse und GefUhle wahrgenommen werden.

- Spontaneitdt. Eswird der Grad der Freiheit gemessen, spontan oder sich
selbst zu sein.

- Selbstachtung. Es wird die Selbstbejahung als Wert der Stdrke gemessen.

- Selbstakzeptierung. FEswird die Selbstbejahung trotz eigener Schwichen
und Unvollkommenheiten gemessen.

- Das Wesen des Menschen. Mit dieser Dimension wird der Grad einer
konstruktiven Auffassung vom Menschen, von Minnlichkeit und Weiblichkeit ge~
messen.

- Synergie. Eswird die Fahigkeit, synergistisch zu sein, d.h, Dichotomien zu
transzendieren, gemessen,

- Akzeptierung von Aggression. Diese Skala mi@t die Fahigkeit, die
eigenen Aggressionen zu akzeptieren anstatt sie abzuwehren, zy leugnen oder zy
verdridngen.

- Fuahigkeit zur Intimitdt. Hier wird die Fihigkeit, unbehindert von Er-
wartungen und Verpflichtungen intime Beziehungen mit anderen Menschen einzy-
gehen, gemessen (vgl. Shostrom, 1964, S. 209).

Menschen, die sich selbst aktualisierten, uynterschieden sich signifikant von 2 Kon-
trollgruppen (" Normale" und sich nicht selbst aktualisierende Gruppe) in der Zeit-, Un-
terstUtzungs=-, Existentialitdits~, Spontaneittts-, Selbstakzeptierungsskala (trotz eigener
Schwiichen) sowie in der Fdhigkeit zu intimen Beziehungen. Sich selbst aktualisierende
Menschen hatten ein Zeitverhdltnis von 1 : 8, die "normale” Gruppe von 1 : 5, die
Gruppe der sich nicht aktualisierenden Menschen von 1 : 3. Mit anderen Worten: Das
Verhtltnis von 1 : 8 besagt, daB etwa achtmal so viel Zeit fur die Gegenwart verwandt
wird wie fUr die Vergangenheit und/oder Zukunft (vgl. Shostrom, 1964, 5.213, und
vgl. hier, S. 147 f.).

Sich selbst aktualisierende Menschen waren in dem Test weiter dadurch gekennzeich-
net, daf sie sowohl innen- als auch auBengelenkt waren, beide Orientierungsweisen aber
htufig zugunsten einer Orientierung nach sich selbst unbeachtet lieBen. Sie waren spon-~
taner und akzeptierten sich selbst ~ trotz klar erkannter Schwttchen und Unvollkommen-
heiten - in weit htherem MaBe als die Kontrollgruppen. Insgesamt fuhlten sie sich viel
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freier von sozialen Erwartungen anderer. Sie kannten ihren eigenen Wert ynd ihre
eigenen Schwichen, so daB sie nicht stindig auf eine Bewertung durch andere ange-
wiesen waren.

2.4 Selbstkonzeptforschung und der psychoanalytische Standpunkt

Waren die unter 2.3 besprochenen SK-Instrumente auf dem theoretischen Hintergrund
des bewuBt wahrgenommenen SK entstanden, so soll im folgenden die Gruppe von In-
strumenten vorgestellt werden, die zur Untersuchung des unbewuBten SK entwickelt
wurde. Im ersten Kapitel wurde auf die unterschiedlichen Auffassungen der verschie-
denen psychoanalytischen Schulen zur Bedeutung des UnbewuBten fur das Verstindnis
des Selbst hingewiesen. Es kann hier etwas global gesagt werden, daB in der psycho-
analytischen Auffassung nicht alle Dimensionen des SK dem BewuSltsein zug#inglich
sind, und daB daher das SK nicht hinreichend durch bewufite Selbstbeschreibungen er-
faBt werden kann, eine Ansicht, zy der auch zchlreiche Nichtpsychoanalytiker, z.B.
Hilgard und Ziller, neigen, Diese Erkenntnis fUhrt zu der Notwendigkeit, auch das
unbewuBte SK zu erschlieflen.

Dies geschieht meistens durch sogenannte projektive Verfahren. Diesen Verfahren
liegt die Annahme zugrynde, daB die unbewuBte Perstnlichkeitsstruktur und die Motive
eines Individyums durch die Recktion auf bestimmte Stimuli (meist Situationen, in de-
nen sich andere Menschen befinden) freigelegt werden. Projektiv, das von Projektion
ahgeleitet ist, bedeutet in diesem Zysammenhang, daf die eigenen Gefuhle und Gedan-
ken unbewuBt einer anderen Person zugeschrieben werden. Innerhalb der psychologi-
schen projektiven Diagnostik wird der Begriff Projektion nicht unbedingt in der Bedeu~
tung eines Abwehrmechanismus, die Freud ihm gab, verwendet. Muyrray zeigte, dafl
Projektionsinhalte auch akzeptierbar und winschenswert sein kdnnen (vgl. Arnold et al.,
1976, Bd.ll, S.846). Das ynbewuBte SK wird innerhalb dieser Verfahren durch eine
auBenstehende Person, die die Projektionen interpretiert, erschlossen.

Das Problem, das unbewufte SK empirisch zu erfassen, ergibt sich aus der Schwie-
rigkeit, die vorliegenden Instrumente zu validieren: "Wenn man sagen will, daB eine
bestimmte projektive Reaktion oder ein projektives Ergebnis dem Selbst gegenuber eine
unbewuflte Einstellung darstellt, muB8 man nicht nur beweisen,  da8 das Subjekt diese
Einstellung hat, sondern auch, daB es zumindest bis zu einem gewissen Grad sich die~
ser Einstellung nicht bewullt ist" (Wylie, 1974, 5.249). Wylie schldgt vor, dies durch
Schlusse aus Diskrepanzen zwischen (bewuBten) Selbstbeschreibungen und (unbewuBiten)
Prolekhonen zu erreichen, was aber bisher methodisch noch Uberhaupt nicht geltst wor-
den sei (vgl. Wylie, 1974, 5,249). Somit kann vorweg gesagt werden, da die Mefi-
instrumente, die auf das unbewuf3te SK durch eine auflenstehende Person schlieflen, we-

-nig reliabel ynd nicht objektivierbar sind. Im folgenden werden drei projektive Instru-
mente im Hinblick auf ihre Bedeutung fur die Erfassung des SK betrachtet.

2.4.1 Thematischer Apperzeptionstest (TAT)

Dieser von Murray entwickelte Test besteht aus 31 schwarz-weiBen, schemenhaften Bild-
tafeln, die dem Befragten vorgelegt werden. Dadurch sollen Phantasien angeregt werden,
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die verdeckte und unbewuBlte Bereiche enthullen. "Der Test basiert auf der wohlbe-
kannten Tatsache, daf eine Person, die eine zweideutige soziale Situation interpre-
tiert, wahrscheinlich die eigene Persdnlichkeit ebenso preisgibt wie das Phinomen,
dem sie sich zuwendet. In den Versuch verwickelt, das objektive Geschehen zu er-
kltren, wird sie sich ihrer selbst unbefangen unbewuBBt" (Mumray, 1938, 5.531).

Die Aufgabe besteht darin, Uber jedes Bild (der Test hat z.T. andere Bilder fur
Jungen als fur Midchen) eine Geschichte zu erzghlen, Wird der TAT zur Messung des
SK eingesetzt, so wird impliziert, daf3 die den Bilderfiguren zugeschriebenen Eigen-
schaften den unbewuBten Bereich des SK enthullen. Problematisch ist, wie. bereits
erwthnt, ob die Projektionen tatsdchlich unbewuBSter Natyr sind.

2.4.2 Der Rorschach-Test

Der Rorschach-Test besteht aus zehn Bildtafeln, die je ein symmetrisches Kleksbild ent-
halten. Die Versuchsperson wird zu jedem Bild gefragt: "Was kdnnte das sein?". Man
nimmt an, daB die AuBerungen RuckschlUsse auf die Persnlichkeitsstruktur und ~dyna-
mik zulassen (vgl. Brickenkamp, 1975, S. 514 f.).

In Untersuchungen, in denen der Rorschach~Test zur Messung des unbewuBten SK
verwendet wurde, fand man Hinweise fUr die "EnthUllung" negativer SK-Aspekte,
selbstkritischer, passiver SK etc.. Die Zusammenhtinge geben allerdings keinen Hin-
weis darauf, ob die negativen Selbstbilder wirklich unbewufte Selbstbilder sind (vgl.
Wylie, 1974, S, 257).

2.4.3 Draw=~a-Person (DAP)

Die Technik, die Versuchsperson sich selbst oder andere Menschen zeichnen zu lassen
und darays Ruckschitsse auf das SK zu ziehen, hat eine lange Geschichte. Es wird
dabei unterstellt, da8 aus der Art und Weise, wie das Individuum einen Menschen
zeichnet, Ruckschlusse auf sein SK gewonnen werden kénnen.

Wylie nennt drei Interpretationsrichtungen: (a) Man nimmt an, daB aus der Zeich-
nung Ruckschlusse auf die kognitive Wahrnehmung des eigenen Kdrpers gezogen werden
kénnen, (b) Die Zeichnung druckt die gefUhlsmtiBige Bewertung und die Reaktionen
gegenUber dem eigenen Ktrper aus. (c) Die gezeichnete Figur enthdlt andere als kor-
perliche Aspekte des SK, z.B. Selbstvertrauen, Selbstachtung etc.. Wylie bezeichnet
derartige Interpretationen als "nebults” (Wylie, 1974, S,262).

2.4.,4 Der Traum

Im Zusammenhang mit der Ermittlung unbewuBter SK-Aspekte sei auch auf die Bedeutung
des Traumes hingewiesen, der ja vor allem in der Jungschen Therapie und neverdings

auch in der psychologischen Forschung eine groBe Rolle spielt. Bei dem Versuch, Traum-
inhalte experimentell zu analysieren, wurden vier Charakteristika des Traumes aufgezeigt:
Was man trdumt, w i e man trumt, die sequentielle Organisation wund
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die angemessene Ich-Reaktion des Triumenden. In bezug auf die lch-Reaktio~-
nen wihrend des Traumes ergab sich, dafl sie "oft angemessen oder ausgezeichnet" witth-
rend des Traumes waren und "ebenso hoch oder hher" als zu vergleichbaren funf Mi-
nuten im wachen Zustand Cohen, 1976, 5.326).

Dies wirde auf einen Zusammenhang zwischen bewuB3tem und unbewuBtem SK hin-
weisen. Es wurden eindeutige Korrelationen zwischen Trayminhalten und mefibaren
Wesensmerkmalen im wachen Zustand (z.B. Kreativittt, Dominanz, Geschlechtsrol~
lenorientierung eic.) festgestellt. Der Traum, der "die Konsistenz des gleichbleiben-
den Charakters des UnbewuBten" darstellt (Cohen, 1976, $.331), enthullt daher nach
Ansicht dieses Forschers "viel Uber die wache Person" (ebd., $.332). .

So wiire in der Entwicklung von Instrumenten zur Erfassung von Trauminhalten eine
weitere Mglichkeit gegeben, unbewuBte SK-Inhalte zu erforschen und mittels dieser
auf das bewuBte SK zu schliefien und ouf den Zusammenhang zwischen bewuB3ten und
unbewuiten SK-Elementen.

2.5 Selbstkonzeptforschung und der interaktionistische Standpunkt

SK-Forschung aus interaktionistischer Sicht wird durch die theoretische Ayffassung be~
grundet, daB das SK hauptstichlich aus der Bedeutungszumessung der Interaktion mit an-
deren ‘entsteht. Weil die Erwartungen des anderen bei der Selbstbewertung stets mit ein-
bezogen werden, ktnnen in den Selbstdarstellungen Verzerrungen, Entstellyngen und un-
realistische Angaben gemacht werden. Das SK kann daher nicht zuverldssig nur aus den
Selbstbeschreibungen des Individuums erschlossen, sondern muB ym die Beschreibungen
von “"significant others" erginzt werden. Dies sind die Peer Group, die Eltern, die
Lehrer. Das SK wird entweder als abhtingige Variable operationalisiert (es entsteht als
Folge einer bestimmten Umwelt) oder als intervenierende Variable (die Umwelt wird in
bezug auf das eigene SK interpretiert, was im Verhalten sichtbar wird).

Die Mefinstrumente werden nun durch eine weitere Wortkategorie erweitert, Es wer-
den nicht mehr ausschlieBlich Verben oder Adjektive verwendet, sondern auch Substan-
tive, z.B. ich bin Vater, ein Therapeut, Deutscher. Die interaktionistische Forschung
bezieht dadurch weitere Verhaltensbereiche mit ein: Die Rolle, das Verhtiitnis zu an-
deren, demographische Angaben etc.. Das SK zu definieren, ohne den Umweltzusam-
menhang, aus dem es entstanden ist, zu berUcksichtigen, ist in interaktionistischer Sicht-
weise sinnlos, Hdufig geht man auch so vor, dofl aus einer bestimmten Umwelt auf ein
bestimmtes SK geschlossen wird (vgl. hier, S.71 und S.119 f.).

Wylie bemerkt zy Recht, dafi es sich hierbei eigentlich nicht mehr um Variablen des
SK im engeren Sinne handelt, da ja dos SK als das " Objekt der eigenen Erkenntnis und
Bewertung" nur durch das Individuum selbst erkannt, dargestellt und bewertet werden
‘ktnne. Allerdings lielen sich durch die EinfUhrung zustitzlicher Variablen, die Wylie
als " Nicht-Selbstkonzept-Variablen" bezeichnet, Verhaltensvorhersagen praziser formu-
lieren (vgl. Wylie, 1974, S.1, 242, 314).

In der interaktionistischen SK-Forschung werden also zys#tzlich zu den bisher be-
schriebenen Instrumenten noch weitere eingesetzt, um aus dem Vergleich zwischen den
(subjektiven) Aussagen des Befragten und den (objektiven) Beobachtungen einer oder meh-
rerer anderer Personen ein realistischeres und aussagekriiftigeres SK erfassen zu kbnnen.
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2.5.1 Einsicht-Messungen

Einsicht in leichte Verzerrungen der eigenen Selbstdarstellungen wird beim "normalen"
Menschen vorausgesetzt. Man weifl, da man sich nicht so gibt, wie man eigentlich
ist oder sein mdchte. Den Grad der Einsicht kann man auf zwei Arten fesistellen:

{}) Durch die Feststellung der Diskrepanz zwischen subjektiven und objektiven
Daten. Die objektiven Daten stammen entweder von der Peer Group (soziometrische
Methoden), vom Therapeuten (Anamnese, Diognose) oder von den Eltern bzw. Lehrern
(Befragung, Interview). Die objektiven und subjektiven Daten ktnnen dann auf zwei-
erlei Arten ausgewertet werden: (a) Man stellt die Diskrepanz zwischen subjektiven
und objektiven Aussagen fest und fuhrt den Unterschied auf bestimmte Variablen, z.B.
Anpassung, zurUck. (b) Aufgrund der Unterschiede zwischen subjektiven und objekti-
ven Angaben lassen sich Aussagen Uber Gruppen=-SK machen, z.B. das SK Delinquen-
ter, alter Menschen, depressiver Menschen etc. (vgl. Wylie, 1974, 5,288 f.).

(2) Durch entsprechende Angaben des Untersuchten selbst erschliet man die Ein-
sicht in die Verzerrung der eigenen Angaben. Zu Punkt (2) soll im folgenden ein Bei-
spiel gegeben werden, In einer Untersuchung instruierte Shultz die untersuchten Schu-
ler, sich selbst so darzustellen, wie sie meinen, von anderen gesehen zu werden:

" Jungen unterscheiden sich in ihrer Popularitit. Manche Jungen sind bei jeder-

mann beliebt, wihrend man andere einfach ertrtigt oder nicht leiden kann.

Wthrend du dich einstufst, stelle dir die Frage: Wie beliebt bin ich im Vergleich

zu meinen Klassenkameraden?

Denke daran:

1. Vergleiche dich mit anderen Jungen deines Alters, die du kennst.

2, Das obere Ende der Linie soll die beliebtesten Jungen darstellen und das
untere Ende die am wenigsten beliebten deines Alters,

Dann zeichne ein, wohin du meinst auf dieser Linie zu gehtren"

'V"

.
(Shultz, 1965, S. 152)

Zum Vergleich in die eigene, schriftlich dargebotene Einsicht wird in der genannten
Studie ein Interview mit jedem einzelnen Schuler durchgefuhrt. Es werden die zwei Be-
reiche privates SK (was denlst du, was fur ein Mensch dy bist) und soziales SK (wie
sehen dich deine Familie, deine Freunde, deine Lehrer) befragt, und zwar im Hinblick
auf die Zuverltssigkeit der gemachten schriftlichen Angaben. Die Befrogung erfolgte
anhand einer dreistufigen Skala und zwar im Hinblick auf die Klarheit der gemachten
Angaben, ihre perstnliche Bedeutung und auf die vom Interviewer feststellbare Selbst-
achtung. Weiter wurde in dem Interview auf die Quelle der gemachten Angaben (Phan-
tasie, konkrete Erfahrungen, Beobachtung anderer, Verallgemeinerung aus gemachter
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Erfahrung), auf die Offenheit im Gespriich und schlieB8lich auf die Art und Weise, wie
der Befragte Erfahrungen macht, eingegangen (Nachdenken, Verbalisierung, Gefuhle
duflern etc.) (vgl. Shultz, 1965, S.140 ff.).

AuBerdem werden in derartigen Untersuchungen meist noch Bezugspersonen, wie El-
tern und Lehrer, befragt. Im o.g. Beispiel wyrde ein Fragebogen an die Eltern ge-
schickt, in dem sie ihre Ansichten Uber Disziplinschwierigkeiten und wie sie diese be-
handeln, kundtun sollten, Der Sinn der Eltembefragung war ein doppelter: Zundchst
sollte der (vermutete) Zusammenhang zwischen der Selbstdarstellung vom Subjekt und
dem Erziehungsstil der Eltern festgestellt werden und zum anderen die von Rogers for-
mulierte Annahme, daB8 Kinder, die weniger stark von ihren Eltern geleitet werden,
eher "eigene" klare Selbstwahrnehmungen entwickeln ktnnen (vgl.Shultz, 1965,5.62 f.).

Dieses Beispiel mag die Komplexittt interaktionistischer SK-Forschung aufzeigen. In
der o.g. Untersuchung wurde das SK sowohl als ynabhtingige Variable (privates SK), als
abhtingige Variable (soziales SK) als Folge gewisser Erziehungspraktiken und Gruppen-
zugehtrigkeit in der Schyle behandelt, ym auf bestimmte SK-Bereiche schlieen zu kin-
nen, sowie als intervenierende Variable zwischen Erziehungsstil der Eltern (Stimulus)
und Selbstdarstellung des Kindes (Response).

2,5.2 Soziometrische Messungen

Soziometrische Messungen werden in der SK-Forschung zum Vergleich der subjektiven
Angaben eingesetzt. Eine soziometrische Technik besteht z.B. darin, dafl jedes Grup-
penmitglied jedes andere noch dessen Beliebtheit einstuft. Aus der Hufigkeit der er-
haltenen Nennungen kann man die Popularitdt eines Gruppenmitglieds entnehmen. Oder
man schlieBt ays den gegebenen Nennungen ayf das Akzeptieren anderer (vgl. Moreno,
1967, $.191 ff.). Daraus lossen sich in Anlehnung an Rogers Schlusse auf die Selbstak~
zeptierung ziehen, wie unter anderem von Zelen und Bonney empirisch belegt wurde.

In ihren Untersuchungen bestand ein hoher Zusammenhang zwischen der Selbstakzep-
tierung und dem Anerkanntwerden von der Peer Group, sowie zwischen der Akzeptie-
rung anderer und dem Anerkanntwerden durch die Peer Group (vgl. Zelen, 1954, S.449;
vgl. Bonney, 1946).

Da soziometrische Techniken allgemein recht bekannt sind, soll hier darauf verzich-
tet werden, diese ausfUhrlich zu beschreiben.

2.6 Zusammenfassung

Die methodischen Probleme, das SK eines Menschen empirisch zy erfassen, lassen sich
vor allem auf die Schwierigkeit zurUckfuhren, das SK wissenschaftlich zu definieren und
zy operationalisieren.

Die Meflinstrumente, die in diesem Kapitel vorgestellt wyrden, unterscheiden sich do-
nach, ob sie das bewul3te oder das unbewuBte oder das einsichtige SK erfassen. Im ersten
Fall kann nur das Individuum Aussagen Uber sein SK machen: Es stellt sich dar, wie es
ist (reales SK) und wie es sein michte (ideales SK). Solche Selbstbeschreibungen kin-
nen dadurch verzerrt sein, daB sie vielfach sozial erwlnschte Angaben enthalten und
auch dadurch, daB ein Mensch die eigenen positiven und negativen Qualitdten nicht mit-
zuteilen vermag.
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Ist das SK unbewuB3t, so kann es nur von einem AuBlenstehenden erschlossen werden.
Methodisch geht man so vor, doB der Versuchsperson Aufgaben gestellt werden, durch
die sie Eigenschaften von sich selbst auf andere Personen oder Situationen projiziert,
oder diese zeichnerisch darstellt oder vorgegebene Bilder interpretiert. Aufgrund der
gemachten AyBerungen schliet der Forscher dann auf das SK der betreffenden Person,
Hier ist zu fragen, ob solche Projektionen tatséichlich unbewuBt sind, und in welchem
Zuysammenhang sie zu dem bewuBlten SK stehen,

Die Einsicht in das eigene SK setzt voraus, dal man sich selbst realistisch in der Be-
ziehung und Abhdngigkeit von zahlreichen AyBleneinflUssen versteht und diese zu beur-
teilen vermag. Eine solch relativierende Selbsteinschitzung kann vom Subjekt selbst
vorgenommen werden oder durch den Vergleich der eigenen Angaben mit den objekti-
ven der Freunde, der Eltern etc. erfolgen. Dadurch wird das SK zwar "realistisch" er-
faBt, dos bedeutet aber nicht, dafl derartige Ergebnisse einen grBeren Prognosewert
hitten, da individuelles Verhalten oft nicht nach objektiven, sondern nach subjektiven
MaBstdben erfolgt, die fur den AyBenstehenden mitunter unrealistisch sind.

lm einzelnen versycht man durch die wissenschoftliche Erforschung des SK Antwor-
ten auf die folgenden Fragen zu finden: Welchen EinfluB haben Eltern, Freunde etc.
auf die Entwicklung des SK? Entstehen durch bestimmte Erziehungs- und Sozialisations-
praktiken bestimmte Asten von SK, z.B. das SK des Kibbutznik, des Amerikaners, des
Professors? Welche Verhaltensweisen zeigen Menschen mit positiven bzw. negativen
SK? Durch welche Eigenschaften kann man am ehesten auf die Struktur des SK schlie-
Ben - durch Selbstachtung, Selbstakzeptierung? Wie sieht das SK eines psychopathi=~
schen, eines neurotischen Menschen aus, wie das von Jugendlichen, Delinquenten, al-
ten Menschen? Wie vertndert sich ein negatives oder gesttrtes SK durch Beratung,
Psychotherapie? Dies sind nur einige Frogen, denen ouch in den folgenden Kapiteln
nachgegangen wird und die zeigen, welch zentrale Bedeutung die SK-Forschung inner-
halb der psychologischen, soziologischen und pddagogischen Frogestellung hat.

Empirisch abgesicherte Aussagen zur Bedeutung des SK sind daher grundlegend fur
alle wissenschaftlichen Disziplinen, die sich mit dem Menschen befassen. An die SK-
Forschung mussen die gleichen Anforderungen gestellt werden wie an die Methoden al-
ler sozialwissenschaftlichen Untersuchungen, Diesem Ansprych kann das derzeit zur
Verfugung stehende Instrumentarium der SK-Forschung nicht voll gerecht werden.
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3. Dimensionen des Selbstkonzepts

In diesem Kapitel werden einige Eigenschaften des SK untersucht, In der Perssnlich-
keitspsychologie wird neuerdings zyr Kennzeichnung von Eigenschaften der Begriff Di-
mension verwendet. Darunter versteht man "mefbare Gréflen", deren Ausprgungen
auf vorgegebenen bipolaren Kontinyen quantifiziert werden {vgl. Arnold et al., 1976,
Bd.I, S.389). Der Begriff Dimension ist also die Operationalisierung des traditionel-
len Begriffs Wesensmerkmal. Da in der Houptsache eine Ayseinandersetzung mit empi-
rischen Ergebnissen zy Eigenschaften des SK versucht wird, schien es angebracht, den
in der empirischen Forschung Ublichen Terminys Dimension zu verwenden. Neben posi-
tiv = negativ werden die Dimensionen konsistent - spezifisch, real - ideal, sowie
sozial = personal untersucht.

3.1 Positives und negatives Selbstkonzept

Positiv wird definiert als "bejahend, wirklich bestimmt" (Wahrig, 1967, S.2763 und in
der englischen Sprache als "having the mind set or settled, confident, assured" (Web-
ster’s New World Dictionary, 1964, 5.1140)). Ein positives SK kann demnach einem
Menschen zugeschrieben werden, der weiB, was er will, der sich akzeptiert, der sei-
ner selbst sicher ist und sich gUnstig, d.h, positiv, bewertet,

Der Aspekt des paositiven SK wird von vielen Autoren als der mit dem h&chsten Pro-
gnosewert angesehen. Kann man bei einem Menschen ein positives SK fesistellen, so
werden daraus Charaktereigenschaften generalisiert, wie Stabilittdt, Durchsetzungsver-
mdgen, Umglnglichkeit, Aufgeschlossenheit, aber aych Eitelkeit, SelbstUberheblich-
keit, Stolz, Ubertriebene Selbstsicherheit. Der Mensch mit einem positiven SK ist -
vereinfacht ausgedrickt ~ der aytonome, von innen heraus geleitete Mensch, der mit
einem negativen SK der abhiingige, durch andere geleitete Mensch.

In der Literatur werden die Begriffe positives SK, Selbstachtung, Selbstakzeptierung,
Selbstbewertung in etwa synonym gebraucht. Aus einer grofien Anzahl von Untersuchun~
gen sind besonders in den Arbeiten von Williom James, Alfred Adler, Jomes Diggory,

. Stanley Coopersmith, Morris Rosenberg und Robert Ziller grundlegende Aussagen Uber
die Bedeytung eines positiven SK gemacht worden.

Fur James ist die Selbstachtung hauptstichlich das Resyltat uBeren Erfolgs und An-
sehens. Er priigte dafur die folgende Formel:

Self-esteem = -—Slﬁi
Pretentions

(vgl. James, 1901, Bd.1, $.310).
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Die Selbstachtung kann demnach nur durch duBere Kriterien erhtht werden: Duyrch die
VergrsBerung des Erfolgs oder durch die Verminderung des Dunkels.

James muB aber auch einriumen, dafl die Selbstachtung eine von tuBeren Erfolgen
unabhiingige Komponente hat. "Es gibt eine gewisse durchschnittliche Gefuhlshaltung
in bezug auf das Selbst, die jeder mit sich herumtrtigt und die unabhtingig von objek-
tiven GrUnden den Grad der Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mitbestimmt (James,
1901, Bd.1, 5.306).

Eine experimentelle Uberprufung dieser Behauptungen nahm James Diggory vor. Er
kam aufgrund von zahlreichen Experimenten zu auBerordentlich interessanten Aussagen
uber den Zusammenhang von Selbstachtung und Erfolg, Als theoretische Grundlage
diente ihm neben der Jamesschen Erfolgsformel die ebenfalls progmatistisch ausgerich-
tete Philosophie Stephen Peppers. In Anlehnung an dessen Wertetheorie prigte Diggory
den Terminus "probability of success" (Diggory, 1966, S.Viil). Damit meint Diggory
in etwa dos folgende: Gelingt es einem Menschen, ein Ziel zy erreichen, so weif} er,
daB er den richtigen Weg eingeschlagen hat. Erreicht er aber das gewUnschte Ziel
nicht, so kann der MiBerfolg aufgrund einer falschen Methode oder aufgrund eines
falsch gesetzten Zieles eingetreten sein. Solche Bewertungsvorgtinge Uber positive und
negative Erfahrungen ermiglichen es jedem Menschen, seine eigene "Wahrscheinlich-
keitsrate fur Erfolg" bzw. MiBerfolg zu ermitteln. Sie variiert im allgemeinen nicht
von Situation zy Situation, sondern ist ein relativ Uberdaverndes Merkmal eines Men~
schen, sie ist typisch fur ihn. Menschen unterscheiden sich nach Diggory danach, ob
sie Thre Wahrscheinlichkeit fur Erfolg hoch oder niedrig einschétzen. Kennt man diese,
so lassen sich ganz bestimmte Verhaltensweisen fesistellen und vorhersagen (vgl. Dig-
gory, 1966, S.VIII).

Diese Fahigkeit - die eigene Erfolgswahrscheinlichkeit zu erkennen - wird von
Diggory dem SK zugeschrieben. Er definiert das SK nach seiner Funktion, die es fur
den Organismus austibt, dessen Teil es aber auch ist. Das SK untersteht der Norm des
evolutionistisch gesehenen Organismus: Das Verhalten ist zielgerichtet und wird nach
Erfolg bzw. MiBerfolg bewertet. Das Selbst wird somit zum Instrument, und seine Funk-
tionalitét kann jederzeit empirisch UberprUft werden (vgl. Diggory, 1966, S.416 f.).

Diggory ordnete seine Experimente so an, daB die Versuchspersonen bei den gestell-
ten Aufgaben meistens MiBerfolg hatten. Dadurch konnte untersucht werden, ob Men-
schen mit einer hohen Selbstbewertung in MiBerfolgssituationen anders reagieren als
Menschen mit einer niedrigen MiBerfolgsrate. Die wichtigsten Ergebnisse waren die
folgenden:

Die Versuchspersonen mit einer hohen Selbstbewertungsrate gaben nach einem Mig-
erfolg nicht auf. Sie versuchten die Lésung mindestens noch einmal, und zwar mit Hilfe
einer anderen Methode. Erst als auch weitere Anltufe erfolglos blieben, wurde die Er-
folgswahrscheinlichkeit herabgesetzt. In den Gespridchen wurde - nachdem die Erfolgs-
wahrscheinlichkeit herabgesetzt worden war - eine Zunchme von entmutigten AuBerun-
gen Uber sich selbst festgestellt, z.B. auch die htufigere Erwthnung des eigenen Todes.

Der Grad fur die gewthlte Erfolgswahrscheinlichkeit konnte nicht aus dem objektiv
meflbaren Erfolg abgeleitet werden. Er war das Ergebnis der individuellen Lerngeschich-
te, des subjektiv wahrgenommenen Erfolgs bzw. Miflerfolgs. So hatten k&rperlich be-
hinderte Kinder, die in einer beschUtzenden Krankenhausatmosphdire lebten, eine weit
hihere Selbstbewertungsrate als ihre im objektiven Vergleich gemessenen Erfolge zulie~
Ben (vgl. Diggory, 1966, $.423).
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Menschen mit einer hohen Selbstbewertung schitzten sich hsher ein, wenn sie allein,
als wenn sie in einer Gryppe arbeiteten. Das umgekehrte galt fur Menschen mit ei-
ner niedrigen Selbstbewertung. Die niedrigsten Selbstbewertungen wurden von de-
pressiven Versuchspersonen (mindestens 20% niedriger als nichtdepressive Menschen)
gemacht und von Personen, die ihre Zukunftsaussichten als trub mit "nichts als Arbeit"
bezeichneten. Menschen mit einer hohen Selbstbewertung schitzten sich vor Beginn
einer Teamarbeit hther ein als Teammitglieder mit einer niedrigen Selbstschiitzung.
Wathrend der Arbeit zeigten sie Gleichgultigkeit gegenuber dem MiBerfolg der ande-
ren Teammitglieder. Auch sank ihre anfangs gezeigte hohe Selbstbewertung betracht-
lich.

Die Versuchspersonen mit einer niedrigen Selbstbewertung reagierten ganz anders.
Ihre Selbstbewertung erfuhr mit dem Erfolg des Gruppenmitglieds eine beachtliche Auf-
wertung, obwohl sie sich zu Beginn der Teamarbeit als niedrig eingestuft hatten. Wenn
ein Mitglied ihres Teans erfolgreich war, dann begannen auch sie an den eigenen Er-
folg zu glauben, und sie folgten dem Vorbild von nun an blind, auch wenn der Weg in
den gréBten MiBerfolg fuhrte (vgl. Diggory, 1966, S.428 f.).

Die Versuchspersonen mit einer hohen Selbstbewertung setzten zwar die eigenen Er-
wartungen etwas herab, sobald sie in einer Gruppe arbeiteten, sie waren aber in ihrer
eigenen Selbsteinschitzung weitgehend unabhtingig vom Schicksal der anderen.

Je niedriger die eigene Selbsteinschtzung war, umso weniger Anstrengung wurde in
eine Aufgabe investiert, Bei einem MiBerfolg in einer Aufgabe, fur die man sich eine
hohe Erfolgswahrscheinlichkeit gegeben hatte, wurde die Erfolgsrate fur weitere zu 15~
sende Aufgaben um 60% reduziert (vgl. Diggory, 1966, 5.420 f.).

Auf die ptidagogischen Konsequenzen, die zumindest fur den schulischen Bereich
zultssig sein durften, soll hier kurz hingewiesen werden. Gerade in der Schule findet
die Selbstbewertung sicherlich fur die meisten SchUler nach dem Kriterium Erfolg/Mi-
erfolg statt. Ist ein Schuler erst einmal bei einer negativen Selbstbewertung angelangt,
s0 hat er kaum noch eine Chance, einen Erfolg zu erzielen, da er den zweiten Anlauf
zur Lsung seiner Aufgaben meist gar nicht versucht, sich weit weniger anstrengt, als er
es knnte und auch in Aufgabenbereichen, in denen er urspringlich keine MiBerfolge
hatte, seine Erwartungen auf Erfolg drastisch reduziert, Seine Hoffnungen liegen -
Diggorys Ergebnissen zufolge ~ eigentlich nur in der Gruppe, in der er eine Selbst-
aufwertung erfahren kann, indem er sich in hohem Male mit den Erfolgen der Gruppe
identifiziert. Darin liegt aber auch zugleich die groe Gefahr: Man h#lt sich nicht
fur fuhig, unabhiingig von den anderen zu einer realistischen Selbstbewertung zu ge-~
langen und htingt sich deshalb bedingungslos der Gruppenmeinung an, selbst zum Preis,
von ihr manipuliert zu werden. Der Schuler mit einer hohen Selbstbewertung ist in sei-~
ner Selbsteinschitzung von der Gruppe weitgehend unabhtingig, aber er vermag kaum
an den Erfolgen und MiBerfolgen der anderen teilzunehmen.

In einer Befragung von 14-25jthrigen mtinnlichen Jugendlichen stellte Villmow-Feld-
kamp unter anderem fest, daB sich Strafgefangene von Jugendlichen, die keine Straftat
begangen hatten, durch ein ausgeprigtes negatives Selbstbild unterschieden, Sie hiel-
ten sich fur unbeliebter, weniger gewissenhaft und weniger dominant als die Versuchs-
personen, die keine Straftat begangen hatten. Um festzustellen, ob die Selbstdarstel-
lungen der Strafgefangenen weitgehend durch Stigmatisierungsprozesse zustande gekom~
men waren, d.h. durch die im Laufe ihrer Inhaftierung erfahrene negative Beurtei lung,

93



bezog Villmow-Feldkamp eine dritte Gruppe von Jugendlichen mit in ihre Untersu-
chung ein. Dies waren junge Minner, die zugaben, kriminelle Taten begangen zy
haben, die aber noch nicht mit dem Gesetz in Konflikt geraten waren. Da bei ihnen
noch keine negative Beurteilung von auBBen eingetreten war, lieBen ihre Selbstdarstel-
lungen darauf schlieBen, ob negative Selbstbilder eher die Folge oder eher die Ursache
von kriminellem Verhalten sind. Das Ergebnis lieR weder die eine noch die andere
Folgerung zu. Die Jugendlichen, die zwar kriminelle Taten begangen hatten, aber
noch nicht "entdeckt" worden waren, hatten ein Selbstbild, das zum Teil (wenig ge-
wissenhaft) mit den Strafgefangenen Ubereinstimmte, zum Teil (dominant) mit der Grup-
pe ohne Straftaten, und zum Teil (Beliebtheit) von beiden abwich (vgl. Villmow-Feld~-
kamp, 1976, 5.58, 144 f., 159). Mit den Strafgefangenen fuhlten sie sich voller
MiBtrauen gegentber ihrer Umwelt und sich selbst und versuchten, ihre Minderwertig-
keit bei ihrer Peer Group zu kompensieren (vgl. Villmow-Feldkamp, 1976, 5.160).

Horrocks und Jackson stelljen einen hohen Zusammenhang zwischen Selbstachtung
und der Bereitschaft, Verantwortung zu Ubernehmen, fest. Sie unterscheiden zwischen
einer Verantwortung, die nach innen gerichtet ist und einer 8uBeren Veraniwortung.
Die innere Verantwortung besteht darin, daf8 man gegen sich selbst verantwortlich han-
delt, zuverltssig und sich der eigenen Ziele bewuBlt wird. Die Verantwortung nach
auBen besteht in der Beziehung, die man mit anderen Menschen eingeht (vgl. Horrocks
and Jackson, 1972, S.131 f.).

Maslow sieht eine doppelte Auspriigung der Selbstachtung. Sie ist entweder mit
Stdrke oder mit Macht gepaart. Ein Mensch mit einer hohen Selbstachtung, die mit in-
nerer Sicherheit kombiniert ist, zeigt sich in einem freundlichen Gefuhl des Selbstver-
trauens. Menschen mit hoher Selbstachtyung und geringem Sicherheitsgefuhl verletzen
und dominieren leicht, zeigen sich oft aggressiv und gehtssig (vgl. Maslow, 1970,
$.538 f.).

Stanley Coopersmith hat in einer zwischen 1959 und 1965 bei 10-12j4hrigen Kin-
dern durchgefUhrten Untersuchung die Bedeutung der Erziehung fUr ein positives SK
festgestellt, Die Untersuchung bestand aus einem Interview, einer SK-Messung bei
den Kindem anhand des Coopersmith Self-Esteem Inventory und einer Befragung der
Mutter. Zum Vater wurden keine direkten Kontakte aufgenommen, seine Bedeutung
fur die Erziehung wurde im wesentlichen aus den Bemerkungen der Mutter bzw. der
Kinder entnommen. Coopersmith faflt die Selbstachtung wesentlich weiter als z.B.
James, Diggory und Adler. FUr ihn ist Selbstachtung "die Bewertung, die das Indivi-
duum in bezug auf sich selbst vornimmt und gewdhnlich beibehdlt: Sie druckt eine Hal-
tung der Zustimmung oder Ablehnung aus und gibt das Ausma8 an, in demsich das In-
dividuum als fehig, erfolgreich und wertvoll ansieht. Kurz gesagt, Selbstachtung ist
ein perstnliches Werturteil, das in den Einstellungen zum Ausdruck kommt, die das In-
dividuum Uber sich selbst hat" (Coopersmith, 1967, S. 4 f.).

Die Elternhtuser, aus denen Kinder mit einer hohen Selbstachtung kamen, zeichne~
fen sich durch drei gemeinsame Merkmale qus: Sie zeigten "elterliche Warme, klar
definierte Grenzen und respektvollen Umgang" (Coopersmith, 1967, S.VIIl). Ein pad-
agogisch bedeutungsvolles Ergebnis ist die Feststellung, "daf8 hthere Grade der Selbst-
achtung mit gréBeren Anspruchen, festen Regeln und elterlicher Entscheidungskraft ver-
bunden sind, und nicht mit einer spannungsfreien, permissiven und sonstwie idealisier
ten Umwelt" (Coopersmith, 1967, 5.261).
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Die am htufigsten beobachteten Dimensionen fUr eine positive Selbstbewertung
waren Akzeptierung, die Mbglichkeit, die eigenen Ansichten, auch wenn sie abwei-
chend waren, auszudricken und akademische Leistungen (vgl. Coopersmith, 1967,
$.243). Allerdings verursachten Kinder mit hoher Selbstachtung ihren Eltern und an-
deren Autoritdtspersonen weit mehr Arbeit und Unruhe als Kinder mit einer niedrigen
Selbstachtung. Diese zeigten mehr AngstgeftUhle, mehr psychosomatische Erkrankun-
gen, arbeiteten weniger effektiv, waren zerstdrerisch und defensiv (vgl. Coopersmith,
1967, 5.253).

Der Coopersmith-Studie war die von Morris Rosenberg vorausgegangen, der eben-
falls den Ursachen fur die Entstehung eines positiven SK nachging. Reosenbergs Unter-
suchung unterscheidet sich aber in zwei wichtigen Punkten von der Untersuchung
Coopersmiths. Er befragte nur die Jugendlichen (nicht deren Eltern) und verwendete
nur ein MeBinstrument - die Guttman Skala (kein Interview) - zur Feststellung der
Selbstachtung. Die Guttman Skala besteht aus zehn Statements, denen der Respondent
auf einer sechsstufigen Skala zustimmen, bzw. die er ablehnen kann.

Durch dieses sehr einfache Verfahren konnte Rosenberg ein weit gréBBeres Sample be-
fragen als Coopersmith, und zwar untersuchte er etwa 5000 Jugendliche des Staates
New York. Rosenberg unterschied die Familien nach sozialer Schicht und ethnischer
Herkunft, eine Unterscheidung, die Coopersmith nicht getroffen hatte. In diesem Zy-
sammenhang stellte er fest, dafl der breitere soziale Kontext fUr die Selbsteinschitzung
weit weniger relevant war, als man angenommen hatte. Jugendliche, die ein enges
Verhdltnis zy ihrem Vater hatten, hatten positivere Selbstkonzepte als Jugendliche, de-
ren Verhtltnis distanziert und unpersénlich war. Das soziale Prestige einer ethnischen
oder religitsen Gruppe spielte keine Rolle fur die Entstehung einer hohen bzw. niedri-
gen Selbstachtung. Entscheidend waren die in dieser Gruppe Ublichen Familienbezieh-
ungen. So waren Juden, die in der Prestigeskala einen niedrigen Rangplatz innehatten,
besonders hoch in der Selbstachtung. Innerhalb der Familie zeigten vor allem Einzel-
kinder und Jungen hohe Selbsteinschdtzungswerte (vgl. Rosenberg, 1965, S.80 ff.).

Der Zusammenhang zwischen Selbstakzeptierung und daraus resultierender Akzeptie-
rung anderer, der vor allem von Rogers beobachtet wurde (vgl. hier, S.34), wurde von
Richard Suinn ndher untersucht. Er stellte fest, daB man nur die Eigenschaften anderer
akzeptiert, die man bei sich selbst akzeptiert hat. Hier scheinen also Ahnlichkeiten
eine grofie Bedeutung zu haben. So ist nach Suinn eine Fray mit ihrem Mann und ihren
Kindemn z.B. dann unzufrieden, wenn sie sich selbst nicht akzeptiert. Das Umgekehrte
gilt naturlich auch. Die Unzufriedenheit innerhalb einer Beziehung hingt demnach
vom Grad der wohrgenommenen Ahnlichkeit zwischen den eigenen nicht akzeptierten
CharakterzUgen und denen der Beziehungsperson(en} ab (vgl. Suinn, 1966, S. 502).

Ziller sieht in der Selbstachtyng nur eine Komponente des SK (fur C oopersmith und
Rosenberg waren Selbstachtung und SK identisch). Fur ihn ist die Selbstachtung die in-
.tervenierende Variable zwischen sozialem Stimulus und sozialem Response:

Sozialer Stimylys ————) Schematc fur die Beziehungen ———— Sozialer Response

zu anderen:
- Selbstachtung -~ Komplexittit des SK
- Soriales Interesse - ldentifikation
- Marginalittt - mic%r'ifdtenidenﬁﬁkation

- Selbstzentralitdt
(Nach Ziller: The Social Self, S. 4)

Offenheit (vgl.hier, S.51 u. 5.74)
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Die Entstehung und die Bedeutung der Selbstachtung oder eines positiven bzw. ne~
gativen SK kann in der folgenden Darstellung gezeigt werden. Dabei zeigen die
durchgezogenen Linien die zeitliche Folge, die gestrichelten die stindig stattfindende
Wechselwirkung zwischen den einzelnen Bereichen,

Darstellung 5: Entstehung und Bedeutung eines positiven SK

Positive Wahrnehmung des Positives SK oder Selbstvertrayen, Gefuh-
Individuums durch ander T Selbstachtung ~T— | le des eigenen Wertes,
T 7 GefUhle der Stirke, An-
[ gemessenheit, GefUhle,
( P / nUtzlich zu sein und ge-
1 braucht zu werden, hohe
J Y 4 Leistungen
Erfolgs- und Mierfolgs~ /
erlebnisse, Grad der K
elterlichen Wiirme \
AN
N
" \
l hY)
Negative Wahrnehmung Negatives SK Gefuhle der Minderwer-
des Individuums durch T loder Selbstachtung™ [ | tigkeit, des Schwach-
andere A seins, der Hilflosigkeit,
Py l niedrige Leistungen
[ \ ~
i i !
S U U —_———d

(Nach: Taylor Johnson, 1974, S. 16)

Fur die Entstehung eines positiven bzw. negativen SK sind der Grad der elterlichen
Wdrme, Erfolgs- und MiBerfolgserlebnisse ma3gebend. Je nach deren Auspridgung ent-
stehen eine positive bzw. eine negative Selbstwahmehmung. Aus einem positiven SK
resultieren Selbstvertrauen, GefUhle des eigenen Wertes, der Stdrke, das Gefuhl, nutz-
lich zu sein und gebraucht zu werden, sowie hohe Leistungen. Bei Menschen mit einem
negativen SK entstehen GefUhle der Minderwertigkeit, des Schwachseins, der Hilflosig-
keit und schlieBlich niedrige Leistungen.

Auflerdem resultieren aus einem positiven SK auch bessere Beziehungen zu anderen
Menschen. "Die Menschen mtgen sich aus einer Reihe von Grunden lieben oder hassen,
grundlegend fur die Gefthle, die wir anderen gegentber haben, sind aber die GefUhle,
die wir fur uns selbst empfinden. Entsprechend unserer Selbstachtung sind wir geneigt,
fur andere nicht nur bestimmte Gefuhle zu haben, sondern wir reagieren auch aus die-
ser Selbstachtung heraus akzeptierend oder ablehnend auf die AuBerungen der anderen®
(Gergen, 1970, S. 65).
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3.2 Konsistentes und spezifisches Selbstkonzept

Kommt in einem positiven bzw. negativen SK die Einstellung gegentber sich selbst
zum Ausdruck, so meinen konsistent und spezifisch die Stabilitdt bzw. Instabilitdt ei-
nes qualitativen SK-Merkmals. Es geht um die Frage, ob der mit einem mehr oder we-
niger gleichbleibenden SK ausgestattete Mensch in unterschiedlichen Situationen kon-
sistent, d.h. thnlich reagiert oder nicht. Jemand, der sich als ein ehrlicher Mensch
versteht, wire z.B. immer und Uberall ehrlich, um das von ihm gehaltene Selbstbild
eines ehrlichen Menschen aufrecht erhalten zy kénnen, Oder ist man nur dann ehr-
lich, wenn man beobachtet wird und wenn einem keine Nachteile daraus entstehen?
Ist Ehrlichkeit also ein Wesensmerkmal bestimmter Menschen, oder mussen die Lebens-
umstdnde entsprechend beschaffen sein, damit alle Menschen ehrlich sein kénnen und
wollen?

Ein weiteres Beispiel mag die Problematik Konsistenz oder Spezifitdt noch unter-
streichen. Jemand, der in beruflichen Fragen sehr kompetent ist - also ein positives
berufliches SK hat - kann sich z.B. in zwischenmenschlichen Beziehungen recht ne-
gativ einstufen. Beeinflyssen sich kontrtire Selbsteinstellungen gegenseitig, stehen sie
zueinander in Konflikt, oder ist es ganz normal, daB jeder Mensch sowohl positive als
auch negative Selbstbilder von sich hat?

Zum Problembereich Konsistenz oder Spezifittt gibt es zahlreiche theoretische Ab-
handlungen und empirische Untersuchungen. Darin werden drei unterschiedliche Stand-
punkte vertreten:

(1) Der Mensch verh8lt sich Uberwiegend konsistent, da er auf ein bestimmtes Le-
bensziel hin lebt (z.B. Lecky, Festinger).

(2) Der Mensch reagiert von Situation zu Situation anders.  Nur so kann er sich
in einer komplexen Welt zurechtfinden (z.B. Gordon and Gergen; Goffman; Filipp).

(38) Der Mensch verhdlt sich teilweise konsistent, teilweise spezifisch (z.B. Secord
and Backman).

Der erste Standpunkt wurde ausfuhrlich in dem 1945 erschienenen Buych "Self-Con-
sistency" von Prescott Lecky diskutiert. Lecky ist der Auffassung, daB8 der menschli-
che Organismus zielorientiert handelt und in bezug auf die von ihm angestrebten Ziele
konsistentes, d.h. gleichférmiges Verhalten zeigt. Der Mensch ist bemUht, die "glei-
che Wertestruktur" aufrecht zy erhalten (Lecky, 1945, S. 3 f.).

Lecky meint, daB Aytoren, die die Spezifitdt des SK verteidigen, sich dabei mei-
stens auf die Untersuchungen von Hartshorne und May stitzen, die im Jahre 1928 die
folgenden Ergebnisse versffentlichten. Sie stellten bei einem grolen Sample von Schul-
kindern fest, daf8 Kinder, die logen, nicht auch diejenigen waren, die betrogen. Da-
raus schlossen die Autoren, daf es sich bei Charaktermerkmalen nicht um WesenszUge
des Menschen handle, sondern um situationsspezifische Reaktionsweisen (vgl.Hartshorne
.and May, 1928, Vol.l, 5.379 ff.).

Hortshorne und May zogen die ptdogogische Konsequenz, daB Eltern und Erzieher -
da Charaktermerkmale situationsspezifisch sind - sich um Situationen bemUhen mUssen,
in denen Kinder nicht zum LUgen und BetrUgen angeregt werden. Dem hillt Lecky ent-
gegen, dal es kaum klar definierbare Situationen gebe, die fur alle Kinder frei von
Aufforderungen zum Lugen oder BetrUgen seien.

Lecky weist auf eine andere Konsequenz hin, die sich ergibt, wenn man situations-
spezifisches Verhalten annehmen wollte. "Es sei zugegeben, daB es Situationen gibt, fur
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die keine Reaktionsweise vorhanden ist; dann ist aber die Behayptung, daB ein Kind

in einer bestimmten Situation nur ehrlich ist, weil es dazu erzogen wurde, nicht voll-
stiindig ohne die Annchme, dof es - sofern die Erziehung zur Ehrlichkeit fehit -
unehrlich ist. Unehrlichkeit ist dann ein spontan auftretendes Merkmal, das dann auf-
tritt, wenn die Erziehung dies nicht verhindert. Dies wUrde aber bedeuten, da8 Un-
ehrlichkeit im Gegensatz zu Ehrlichkeit nicht spezifisch ist" (Lecky, 1945, S. 13 f.).

Verhalten an sich sei niemals konsistent, sondern kénne immer nur im Hinblick auf
ein konstantes Z i e 1 interpretiert werden. So lehnt Lecky den von den Pragma-
tisten formulierten Begriff der habits ab, womit stabile, individuelle Reaktionsmyster
gemeint sind. "Habits do not exist" (ebd., S.7). Jeder Mensch beyrteile die gleiche
Situation anders, wenn er mude, hungrig, ausgeruht oder satt sei, ebenso anders aus
einer optimistischen bzw. depressiven Stimmung herays. Die unterschiedliche Beurtei-~
lung sei also nicht von einem duferen Einflu abhtingig, sondern "von der Interpreta-
tion, die das Subjekt der Situation als Folge seiner perstnlichen Erfahrungen und Lern~
geschichte gibt" (ebd., S.10).

Leon Festinger untermauert die Konsistenz-These Leckys durch seine Theorie der kog~
nitiven Dissonanz. Diese besagt, daB8 der Mensch immer konsistentes Verhalten anstrebt
und daoB jegliches Verhalten als das BemUhen gesehen werden myB3, inkonsistentes Ver=
halten zu vermeiden. Anstelle der Begriffe Konsistenz/Inkonsistenz stehen bei Festin-
ger die Begriffe Konsonanz/Dissonanz.

Dissonanz entsteht nach Festinger,

- wenn neue Ereignisse oder neue Informationen die bestehende Konsonanz zumin~

dest vorUbergehend unterbrechen,

- fast tdglich, in ollen Lebemssituationen, in denen Entscheidungen geftllt werden

mUssen; im Umgang mit anderen Menschen.

Dissonanz wird immer als unangenehm empfunden, daher ist sie eine Art motivieren-
der Faktor, der dazu anspornt, die Konsonanz herzustellen. Menschen reduzieren nicht
nur die Dissonanz, sondern sie meiden auch Informationen und Situationen, die eine Dis-
sonanz mdglicherweise erhdhen kénnten (vgl. Festinger, 1976, S. 3 £.).

Mit Dissonanz bezeichnet Festinger das Spannungsverhtiltnis zwischen Erkenntnissen
Uber die eigene Person und Uber 8uBBere Ereignisse, Dissonanz ist immer ein subjektiver
Zystand und nur subjektiv zu verstehen, Sie ist umso grbfler, je bedeutsamer die im
Konflikt stehenden Kognitionen sind. Der Wunsch, den Zustand der Dissonanz in einen
Zustand der Konsonanz umzuwandeln, ist von der Stdrke der Dissonanz abhingig. Festin~
ger nennt drei Methoden, die angewandt werden kdnnen, um eine bestehende Dissonanz
zu reduzieren.

(1) Man 8ndert das Verhalten. Ein Mensch, der erkannt hat, wie gefthrlich Ray-
chen fur seine Gesundheit ist, hdrt auf zu rauchen.

(2) Man dndert ein Element der Umwelt. Der Raucher gesellt sich nur noch mit Leu-
ten, die noch mehr raychen als er, und die nie von der Gefdhrlichkeit des Rauchens
sprechen.

(8) Man erweitert sein Wissen. Der Raucher sucht nach relevanter Literatur, die
die Gefthrlichkeit des Rauchens einschriinkt, und Ubergeht Berichte, die sie hervorhe-
ben (vgl. Festinger, 1976, S. 18f.).

Unter gewissen Umsttinden wird der Reduktion von Dissonanz allerdings Widerstand
enfgegengesetzt:
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- Die Vertnderung ist schmerzhaft und schlieBt einen Verlust ein. Der Raucher weiB3,
daB dos Aufhtren sehr unangenehm ist.

- Das gegenwiirtige Verhalten ist bis auf die DissonanzgefUhle befriedigend. Der Rau~
cher ist, solange er nicht an seine zukunftige Gesundheit denkt, zufrieden und
glucklich.

- Eine Verdnderung ist nicht mtglich. Der Raucher wei3, daB8 er durch jahrelanges
Rauchen so abhéingig geworden ist, daB8 sein Leben ohne Rauchen inhaltlos wire
(vgl. Festinger, 1976, S. 24 f.),

Im Gegensatz dazu behaupten Gordon und Gergen: “The prevalent view that the
normal behavior of individuals tends toward consistency is misconceived" (Gordon and
Gergen, 1968, 5.306). Sie kritisieren die Dissonanztheorie und fuhren an, da die
Experimente, die zu ihrer Formulierung fUhrten, unter kUnstlichen Laborbedingungen
vorgenommen worden seien, Sie sprechen von einer " Konsistenz-Ethik" der abendldn-
dischen Kultur, die mit Floskeln, wie "sich selbst treu sein", "man kann nur einem
Herren dienen" etc. konsistente Wesenszlige im Menschen in einer ynrealistischen Wei-
se versttrke. Das Leben in der modernen Welt bedurfe vielmehr anpassungsféhiger
Menschen, die sowohl dominierend als auch nachgiebig, ehrlich als auch mitunter un-
ehrlich sein knnten. AuBerdem sei es "natUrlicher”", den Menschen als ein Wesen mit
sich w idersprechenden Tendenzen anzusehen, Das BemUhen um konsistentes Verhalten,
das vom Menschen gefordert wlrde, sei mit einem hohen Grod emotioneller Frustratio-
nen verbunden, vor allem in der Adoleszenz (vgl. G ordon and Gergen, 1968, S.300 ff.).

Aych Erving Goffman vertritt diesen Standpunkt, den er in seinem Buch "Wir alle
spielen Theater” anschaylich dargestellt hat. Nach Goffman présentiert sich der Mensch
vor anderen nicht, wie er ist, sondern wie er sein mtchte, d.h. wie er von ihnen be-
trachtet werden mchte. "Er kann wUnschen, daf jene viel von ihm halten oder daB sie
glauben, er halte viel von ihnen, wunschen, daf sie seine wahre Meinung Uber ihn er-
fahren, oder daB sie darber keinen klaren Eindruck gewinnen" (Goffman, 1969, 5.7).

Das Verhalten muB der Rolle, die man gerade zu spielen wunscht, angepaBt werden
und kann so von Augenblick zu Augenblick schwanken, Konsistent bleiben lediglich
die Erwartungen, die die anderen aufgrund des einmal geprtigten Images des Vaters,
Liebhabers, Politikers, Verbrechers an einen Menschen stellen. Er besitzt einen grolen
Vorrat von Selbstkonzepten, die aufgrund verschiedenartiger Erwartungen an ihn ent-
standen sind. Je nach Situation wird ein bestimmtes Konzept "inszeniert" (Goffman,
1969, $.230), und zwar so, daB es miiglichst glaubwurdig wirkt.

Filipp, die ebenfalls von situationsspezifischen Teilkonzepten ausgeht, kommt auf-
grund einer empirischen Untersuchung zu den folgenden Ergebnissen:

-~ Das interne Selbstmodell ist nicht im Rogers’schen Sinne stabil, sondern es vermag

"situative Merkmale" ynd " Erfordernisse flexibel zu gewichten und zy kombinieren" .
- Selbstbeurteilungen finden nicht unabhiingig vom situativen Kontext statt.

"~ Dem Menschen stehen zur Beurteilung zuntichst mehrere Partialmodelle zur Verfu-
gung, die erst allmdhlich zu einem einheitlichen Konzept integriert werden,
- Die generelle Selbstheschreibung (Ist-Lage) erfolgt durch den Kontext der Familie,
die normative Selbstbeyrteilung durch die Freunde.
(vgl. Filipp, 1975, S. 180 ff.).

Secord und Backman, die konsistentes oder spezifisches Verhalten von dem jeweili-

gen Interaktionsprozel abhiingig machen, analysieren Interaktionen nach konsistenten
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und nach spezifischen Verhaltensmbglichkeiten. Fur konsistentes Verhalten stehen
die folgenden sieben Miglichkeiten offen:

(1) Selektive Interaktion mit anderen. Man verkehrt am ehesten mit
den Menschen, die hnlich sind, so daB man die vertrauten Einstellungen beibehalten
kann,

(2) Selektive Bewertung anderer. Man bewertet andere im Hinblick auf
dos eigene SK entweder positiver oder negativer. Moan liebt den, der einen bewundert
und lehnt den ab, von dem man sich bedroht fuhlt.

(8) Selektiver Vergleich. Das Verhalten, dos man beim anderen sehen
mdchte, wird ihm in erhthtem Mafle zugeschrieben, anderes Unangenehmes wird dafur
ignoriert.

(4) Avuslésen bestimmter Reaktionen, die mit dem eigenen SK
Ubereinstimmen. Eine Frau mag sich absichtlich hilflos stellen, um von Min-
nern dominiert zu werden.

(5) Falsche Wahrnehmung. Man nimmt den anderen so wahr, daB er zur
Vorstellung, die man von sich selbst hat, paBt. Eine Frau, die sich fur sehr attraktiv
halt, ist davon Uberzeugt, daB alle Mdnner sich in sie verlieben wlrden, wenn sie dies
nur zulieBe.

(6) Selektiver Verhaltensvergleich. Man zeigt gegentber anderen
Menschen nur die Verhaltensweisen, die zu ihm passen, die er zu schiitzen weil3.

(7) Falsche Interpretation des eigenen Verhaltens. Mo recht-
fertigt das eigene Verhalten, so daB es zu einem idealisierten SK paft. Eine Mutter,
die an ihrem Kind prugelnd ihre Aggressionen auslit, behauptet, sie habe dies zum
Wohle des Kindes getan (vgl. Secord and Backman, 1961, S. 24 f.).

Gegen eine Konsistenz des SK ksnnen die folgenden Interaktionen beitragen.

(1) Das Verhalten des anderen wird als mit dem eigenen SK nicht Ubereinstimmend
wahrgenommen.

(2) Ein Aspekt des eigenen SK stimmt nicht mit dem eigenen Verhalten Uberein,
und man wird dafur kritisiert. Man halt sich z.B. fur einen in finanziellen Dingen
grozUgigen Menschen, lehnt aber jedesmal ab, wenn man von den eigenen Kindern
um Geld gebeten wird.

(3) Das eigene Verhalten ist inkongruent mit einer Komponente des SK und dem
wahrgenommenen Verhalten des anderen. Eine Fray hat von sich die Vorstellung einer
liebenden Frau, verhilt sich aber meistens gereizt und kritisch gegenUber ihrem Mann.
lhr Mann hingegen beachtet die Beleidigungen nicht und tut so, als ob seine Fau stets
liebevoll zy ithm wére.

Im Konfliktfall bieten sich die folgenden Verhaltensweisen an:
~ Das Verhalten und das bestehende SK werden beibehalten. Dies kann dadurch ge-

schehen, dafl man eine Interaktion mit dem anderen meidet, ihn abwertet etc.

(Punkte (1) bis (7)).

- Daos SK wird gedindert.
- Das Verhalten wird getindert.

Das SK und das Verhalten werden getindert.
(vgl Secord and Backman, 1961, S, 26 f.).

Besonders im Therapieprozef w erden die Bestrebungen des Patienten deutlich, gegen-
Uber verdnderten Lebenssituationen neue, d.h. spezifische Verhaltensw eisen zu unter-
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drucken. G erade Neyrotiker zeichnen sich dadurch aus, dafd sie rigide und unflexi-
bel gegenuber vertinderten Umweltbedingungen reagieren. Alker berichtet, da hoch-
gradig defensive Menschen entweder konsistent gewagt oder konsistent konservativ han-
delten. Es spielte fUr sie keine Rolle, in welcher Art Lebenssituation sie sich befan-
den. Umgekehrt zeigten sich Menschen mit niedrigen Angstsymptomen und geringen
Abwehrmechanismen in bezug auf die ihnen gestellten Aufgaben entsprechend der Auf-
gabe angemessen gewagt oder angemessen vorsichtig. Sie waren Uberlegt und entschie-
den aufgrund vernUnftiger Argumente (vgl. Alker, 1976, S. 573 f.).

Rogers beobachtete bei seinen Klienten, daB solche Erfahrungen abgelehnt oder ver-
dringt wurden, die nicht kongruent mit dem SK waren. Sie bedrohten die gegenwdrti-
ge Struktur des SK. lhre Ablehnung und Verdriingung beanspruchte so viel Kraft, dafl
die Klienten darunter litten, nicht wirklich selbst sein zu knnen.  Erst in der angst-
freien Atmosphtre des klientenzentrierten Gespréichs gelang die Herstellung der Kon-
sistenz zwischen SK und Erfahrungen (vgl. Rogers, 1966, S. 474).

Ist Konsistenz nun das Kennzeichen des "normalen" oder des "neurotischen" Men-
schen? Die Frage kann in dieser Form nicht gestellt werden. Sieht man sich die Argu-
mente der verschiedenen Autoren fUr oder gegen Konsistenz an, so sind die Standpunkte
gar nicht unvereinbar. [n jedem Fall steht die Aufrechterhaltung der Selbstachtung hin-
ter einem bestimmten Verhalten. Ein Mensch, der sich bedroht fuhlt, klammert sich an
rigide Verhaltensweisen, einer, der seiner selbst sicher ist, kann es sich leisten, sich
ohne Angst konsistent oder auch der Situation entsprechend spezifisch zu verhalten,
Letztlich ist daher nicht entscheidend, ob konsistentes oder spezifisches Verhalten ge-
zeigt wird, sondern ob durch das Verhalten die eigene Selbsttheorie oder das eigene
Lebensziel aufrecht erhalten werden ktnnen.

3.3 Reales und ideales Selbstkonzept

Obwohl wir uns als eine Person fuhlen, tragen wir eine Reihe von Selbstbildern mit
uns herum: Selbstbilder, die sich nie erfullen lassen, auf die wir aber zustreben;
Selbstbilder, die unserem wirklichen Verhalten entsprechen, auch wenn dies nicht im-
mer realistisch gesehen wird und schlieBlich Selbstbilder, die wir den anderen schul-
dig zu sein glauben, die leider oft Uberhandnehmen,

Die Uberdavernde Vorstellung von uns selbst ist das Ergebnis dieser verschiedenen
Bilder. Siesind die Einzelstucke eines Puzzles, die zusammenzusetzen sich der SK-
Forscher zur Aufgabe gemacht hat. Er unterscheidet zw ischen realem SK - so wie man
wirklich ist - und idealem SK - so wie man sein mchte. Je nther ideales und reales
SK beieinander liegen, umso ausgewogener, zufriedener ist ein Mensch.

Zu dem Verhdltnis von realem und idealem SK liegen zahlreiche theoretische Ab-
.handlungen und Forschungsergebnisse vor, von denen hier einige referiert werden., Es
sei auch auf Kapitel 2.3 verwiesen. Vielen empirischen Untersuchungen liegt das von
Wylie ausgearbeitete Schema (s. Darstellung 6) zugrunde. Die Pfeile nach unten be-
deuten, daB hier zu Forschungszwecken weitere Unterscheidungen vorgenommen werden
ksnnen.

Was versteht man unter einem realen bzw. unter einem idealen SK? Das reale SK
beinhaltet die physischen, psychischen, sozialen und motorischen Fihigkeiten. Es ist
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Darstellung 6: Die einzelnen SK-Bereiche

Allgemeines SK

;Iﬂi eales SK
Soziale SK Private SK Eigene ideale SK  Erwartungen der

T ]

(Nach: Wylie, 1968, S. 741)

das, was wir zu einem bestimmten Zeitpunkt unseres Lebens sind, k&nnen, wissen. Fur
das Kind entwickeln sich die k8rperlichen Aspekte des Selbst zuerst, die nach Allport
lebenslinglich der Anker fur unser SelbstbewuBtsein bleiben (vgl. hier, 5.26). Die
Entdeckungen am eigenen K &rper, die Bewegungen, die Verw endung der Sinnesorgane
~ all dies sind normalerweise positive Erffahrungen. Auch was uns gehtrt ~. Allports
vierte Stufe, die Ausdehnung des Selbst = ist ein wesentlicher Bestandteil des realen
SK. Es sind fur das Kind die Eltern, die Spielsachen, die Wohnung, die Nachbarschaft,
kurz das "me" Jamesscher Pragung: Es ist "die Summe all dessen, was er sein nennen
kann, nicht nur sein Kérper und seine psychischen Krdfte, sondern auch seine Kleider
und sein Haus, seine Frau und seine Kinder, seine Vorfahren, .. All diese Dinge geben
ihm die gleichen Gefuhle. Wenn sie gldnzen und zunehmen, triumphiert er; wenn sie
nachlassen und verlorengehen, fuhlt er sich niedergeschlagen" (James, 1901, Bd. 1,
$.291).

Die sozialen Aspekte des realen SK geh&ren ebenso zy den fruhesten, die gelemt
werden. Aus einer positiven Mutter-Kind-Beziehung gewinnt das Kind das " Urvertrau-
en" (Erikson) gegentber der Welt und eine grundlegende Selbstachtung (Allport; val.
hier, 5.26). Auch lernt es sehr bald, wie es auf die anderen Menschen wirkt, ob sie
ihm mit Zuversicht begegnen. FUhlt sich das Kind in den Aygen der anderen minder-
wertig, so wird sein Selbstbild negativ verstirkt. Diese negative Verstdrkung kann
Angst auslssen, so da3 - bleiben die als ablehnend wahrgenommenen Reaktionen der
anderen bestehen - jede soziale Begegnung mit Angst erlebt wird,

Dadurch wird das Selbstbild verzerrt, es wird unrealistisch, d.h. es entspricht nicht
mehr dem, was ein Mensch wirklich ist (vgl. Wylie, 1968, S. 745 f.).

Fur Adler allerdings ist das Gefuhl der Minderwertigkeit der Ansporn zu Aktivittten,
die diese ausgleichen. FUhltsich ein Mensch minderwertig, ist & weniger als er sein
mdchte - besteht also eine grole Diskrepanz zwischen realem und idealem SK, so be-
deutet das in der Adlerschen Auffassung ein Ansporn, nach Vollkommenheit zu streben.
"Der innere Drang von ynten nach oben hirt niemals auf" (Adler, in: Ansbacher und
Ansbacher, 1975, S, 114).

Zwei GrUnde werden fur die Entstehung eines unrealistischen SK genannt. Wylie
fuhrt als ersten Grund die von McClelland und Sullivan formulierte Hypothese an, dafl
dos SK sich vor der Sprache entwickle., Das bedeutet, dofi dos Kind angenehme und
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unangenehme kdrperliche G efuhle lange Zeit nicht verbalisieren kann. Umgekehrt
mag es die Haltungen der Menschen ihm gegenuber falsch interpretieren, wenn es ein-
mal abgelehnt worden ist. Es kann meinen, daf8 alle Menschen es ablehnen, oder daf8
es ganz allgemein ein schlechter Mensch sei. Die Konzeptualisierungen, die im fruh-
en Kindesalter nur durch sinnliche Wahrnehmungen erfolgen, kénnen unexakt und un-
realistisch sein (vgl. Wylie, 1968, S. 749).

Eine zweite Hypothese geht davon aus, da der Erwerb eines realistischen SK ein
so komplexer Vorgang ist, dafl dies auBerhalb der Fdhigkeiten mancher Menschen liegt.
Von Tiefenpsychologen wird argumentiert, dal der Wunsch nach Zustimmung und Liebe
so grofl ist, daB ein positives Selbstbild kreiert und beibehalten wird, auch wenn dies
unrealistisch ist. Dies geschieht durch die verschiedensten Verdringungs- und Abwehr-
mechanismen (vgl. hier, 5.122),

Das ideale SK hat viele Definitionen und Beschreibungen erhalten. Es ist der "ur-
teilende Gedanke" - das "1" - von James, das vor allem rUckblickend die Integrittt
des Menschen konstatiert, Zwischen Kind, Jugendlichem und Erwachsenen, so ver-
schieden diese Lebensphasen voneinander sein mdgen, besteht insofern eine Einheit, als
diese Phasen verschiedene Ausdrucksmdglichkeiten desselben Menschen darstellen.
Kindheit, Jugend und Erwachsensein sind immer nur in bezug auf einen Menschen in-
tegrativ, da sie in "angemessener” W eise ineinander Ubergehen und durch "die glei-
chen Erinnerungen” miteinander verbunden sind (James, 1901, Bd.1, 5.372). Bei
James handelt es sich eigentlich nicht um ein "ideales", sondem um ein personales SK .
In Analogie zy dem Vergleich des geflickten Sockens (vgl. hier, 5.46) ist der Mensch
auch dann noch derselbe Mensch und kein anderer, wenn im Grunde genommen - sei
es bei einer schweren Erkrankung oder im Alter = nur noch "ein paar lose Fiden" von
ihm ubriggeblieben sind.

Ganz anders ist dos Freudsche Uber-Ich beschaffen. Es ist das Ergebnis der Erzieh-
ung. Durch den Tadel und die Kritik der Eltern und die ldentifikation mit ihnen lernt
das Kind sich selbst kritisch zu beobachten. Es erhdlt einen Maflstab, anhand dessen
es sein tatsdchliches Verhalten mit dem von ihm erwarteten Verhalten vergleichen kann.
Sind die Erw artungen, die die Eltern an das Kind stellen, unrealistisch hoch, so kann
hier eine lebenslingliche Konfliktquelle geschaffen werden.

Auch Adlers ideales SK, hier "Perstnlichkeitsideal" oder "fiktives Endziel" genannt,
hat eine soziale Komponente, aber in einer anderen Weise als das Uber-Ich von Freud.
Ist das Uber-Ich das Resultat einschrinkender sozialer Krifte, so ist das Perstinlichkeits-
ideal "eine echte Schdpfung der Perstnlichkeit" (Ansbacher und Ansbacher, 1975,
$.107). Fur Adler ist "das Seelenleben kein Sein, sondern ein Sollen” (Adler in: Ans-
bacher und Ansbacher, 1975, S.106); es ist also auf ein Lebensziel, ein soziales fur
Adler, ausgerichtet.

Das Perstnlichkeitsideal wird fur andere erkennbar, da es das Verhalten leitet. "Es
‘wird sichtbar in der Haltung eines Menschen zy seinen Mitmenschen, zu seinem Beruf,
zum anderen Geschlecht. So finden wir konkrete Teilziele, wie etwa das Ziel, als Mit-
glied der Gemeinschaft zu handeln oder sie zu beherrschen; Sicherheit und Triumph in
der gewthlten Laufbohn zy erlangen, sich dem anderen Geschlecht zy nthern oder es zy
meiden. Wir ktnnen aus diesen speziellen Zielen immer schlieen, welchen Sinn das In-
dividuum aus seinem Dasein gefunden hat und wie es diesen Sinn zu realisieren beabsich-

tigt (Adler in: Ansbacher und Ansbacher, 1975, S. 107).
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Die Persona bei Jung, die "Maske", die wir gegenUber der Welt tragen, enthalt
die bewuflt formulierten und die unbewuflt von anderen wichtigen Personen Ubernom-
menen ldeale (vgl. Munroe, 1955, 5.558). Introvertierte Menschen, so Jung, iden-
tifizieren sich in einem so hohen MaBe mit einer einzigen Person, daf sie in verdn-
derten sozialen Situationen kein addquates Verhaltensrepertoire besitzen oder umge-
kehrt alles Verhalten gegenUber anderen als eine " Maske", d.h. nicht als Teil ihres
Selbst empfinden (vg!. ebd., 5.559).

Karin Horney, eine Neopsychoanalytikerin, sieht das Selbst durch den stetigen
Vorgang der Uber- bzw. Unterbewertung bedroht. Der Neurotiker wird stiindig von
den Forderungen des idealen SK eingeschrtinkt und getrieben. FuUr ihn gibt es kaum
noch Gelegenheit, sein wirkliches Selbst zu entfalten. Menschen werden deshalb
neurotisch, weil Ideal yund Realitdt so weit auseinanderliegen, daB beide sich gegen-
seitig nicht erginzen, sondern spalten. Der Neurotiker ist fur Horney der rigide,
kompulsive Mensch, der stindig fUr seine Rechte kdmaft, auch wenn sie nicht be-
droht sind, und der ein gestdrtes Verhdltnis zur Realitdt hat, Der “normale® Mensch
ist der Mensch mit einem realen SK, der Mensch, der sich in einer konstruktiven Wei-
se selbst verwirklicht. |hm dient ein "realistisches" ideales SK als Mastab und als
Ziel. Fur Homey ist das reale SK, das sich auf die Fthigkeit bezieht, sich im alltig-
lichen Leben zurechtzufinden, eine in jedem Menschen vorhandene latente Kraft (vgl.
Munroe, 1975, 5.344 ff.).

Im Zysammenhang mit dem idealen SK muB auch das Gewissen genannt werden, dem
in der Philosophie die Bedeutung von "Selbstbeurteilung" oder von "Selbstbeurteilung
des eigenen Verhaltens" (Lexikon der Pddagogik, 2.Bd., S.137) zugeschrieben wird.
Frank! bezeichnet das Gewissen "als die intuitive Fahigkeit, den einmaligen ynd ein-
zigartigen Sinn, der in jeder Situation verborgen ist, aufzusptren" (Frankl, 1966,
S.56).

GemiB der verschiedenartigen Bedeutung, die dem idealen SK zugeschrieben wird,
wird auch seine Entstehung unterschiedlich dargestellt. Fur James scheint es eine bio-
logische Gegebenheit zy sein, da8 in jedem Menschen urteilende Gedankenstréme fest-
zustellen sind, "die direkt verifizierbar" sind (James, 1901, Bd.1, 5.401) und noch
von keiner philosophischen Schule bezweifelt worden seien. Auch Adler scheint in
dem Perssnlichkeitsideal eine in allen Menschen vorhandene Anlage zu sehen, with-
rend das Freudsche Uber-Ich als ein soziales Produkt nicht bei allen Menschen entsteht
und eben nicht mehr ist als die anderen Strykturen der Perstnlichkeit, das Es ynd das
Ich. Fur Frankl liegt das Menschliche in der Tatsache, daB der Mensch - jeder Mensch
- mit einem Gewissen ausgestattet ist, das ihm den Sinn seines Lebens aufzyzeigen ver-
mag, und zwar in jeder “konkreten" Situation (Frankl, 1966, $.273).

So kann man dem idealen SK in Verbindung mit dem realen SK die folgenden Funk-
tionen zuschreiben:

(1) Es bildet die Grundloge fur eine Selbstbewertung.

(2) Es vermag die verschiedenen Aspekte unseres Selbst zu integrieren.

(3) Es hat sinngebende Funktionen.

(4) Es ist Lebensziel. .

Ays dieser gewichtigen Bedeutungszumessung ist das groe Forschungsinteresse an der em-
pirischen Uberprufung des Verhtlltnisses zwischen idealem und realem SK zy erkldren,

Brophy ging in einer Untersuchung von der Hypothese aus, daB ein umgekehrtes Ver-
hdltnis zwischen einer hohen Diskrepanz von idealem und realem SK und einer allge-
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meinen Lebenszufriedenheit bestehe. Er postulierte, dofl die Zufriedenheit in einer
relativ hohen Anpassung zum Ausdruck kommt und dafl nur bei einer verhtltnismaig
hohen Ubereinstimmung beider Konzepte beide zufriedenstellend gelebt werden kén-
nen. Brophy konnte seine Vermutungen empirisch bestdtigen. Es ergaben sich hohe
Korrelationen zwischen allgemeiner Zufriedenheit und geringer Diskrepanz zwischen
realem und idealem SK (0,38, p = 0,001) und zwischen Zufriedenheit im Beruf und
realem ynd idealem SK (0,50, p = 0,001). Er stellte weiter fest, daBl das reale SK
in einem engen Zysammenhang steht mit beruflicher Zufriedenheit, wthrend eine
hohe Ubereinstimmung zwischen Rolle und idealem SK zu einer hohen allgemeinen
Zufriedenheit fuhrt (vgl. Brophy, 1959, S. 263 ff.).

Eine hohe Selbstzufriedenheit ist aber nicht nur abhéingig von der relativen Uber-
einstimmyng von idealem ynd realem SK, sondern ist auch eine altersabhéingige Vari-
able. Im Alter wird die Zufriedenheit weniger aus dem Verhdlinis von realem zu idea-
lem SK obgeleitet, sondern von einem hohen realen SK. Czaja kam in einer Langs-
schnittuntersuchung, in der er 20~75jdhrige Menschen untersuchte, zu dem Ergebnis,
daB die Lebenszufriedenheit mit zunehmendem Alter nicht abnimmt, obwohl von vie-
len Menschen die Jugend generell als die glucklichste Lebensphase bezeichnet wird.
Er fand bei diteren Menschen hshere Werte fUr das reale SK als bei jungeren Men-
schen, bei diesen eine geringere Diskrepanz zwischen beiden. Bei den dlteren Men-
schen leistete das reale SK einen htheren Beitrag zur Zufriedenheit, in der Jugend
die niedrige Diskrepanz zwischen realem und idealem SK.

So lassen sich beide Arten der Zufriedenheit erkléren. In der Jugend, wenn noch
niedere reale und ideale SK-Werte vorliegen, bestehen auch geringe Diskrepanzen
und generell eine hthere Lebenszufriedenheit. Man kdnnte sagen, daB die jugendli-
che Lebensfreude anspruchsloser und leichter zu erzielen ist als die dlterer Menschen.
Altere Menschen, die meist auf berufliche und zwischenmenschliche Erfolge zurtick-
blicken ksnnen, erzielen ihre Zufriedenheit aus der Hohe des realen SK, fur sie
zthlt die Vergangenheit mehr als ein hohes Lebensziel, das wahrscheinlich doch ouler
Reichweite liegt (vgl. Czaja, 1975, S.81 ff.).

Das Ziel der meisten Therapien ist es, das Verhdltnis von realem und idealem SK zu
dndern, Wahrend psychoanalytische und auch klientenzentrierte Therapeuten meist auf
die Starkung des realen SK abzielen, sucht die logotherapeutische Richtung, die von
Frankl ausgeht, die Lebensproblematik Uber das Lebensziel, das ideale SK zu lésen, dos
allein dem Menschen einen Sinn verleiht. So sagt Frank!: "Nur in dem Mafle, in dem
wir uns ausliefern, in dem wir uns hingeben, in dem wir uns preisgeben an die Welt und
an die Aufgaben und Forderungen, die von ihr her einstrahlen in unser Leben, nur in
dem Malle, in dem es yns ym die Welt da drauBen und die Gegenstinde geht, nicht
aber ym uns selbst oder um unsere eigenen BedUrfnisse, nur in dem MaB8e, in dem wir
Aufgaben und Forderungen, Sinn erfullen und Werte verwirklichen, erfullen und ver-

.wirklichen wir auch uns selbst" (Frankl, 1959, S. 57 f.).

In der Erziehung wire in jedem Fall zundchst ein realistisches SK anzustreben. Do
dies ein sehr schwieriges Unterfangen ist, mag die folgende Definition eines realisti=
schen Selbstbildes zeigen. "Wir verstehen darunter zundichst ein Selbstbild, das jeden
Zustand und alle Charakteristiken korrekt widerspiegelt, ebenso die Msglichkeiten und
Fahigkeiten, die Vorzuge und die Grenzen unseres kdrperlichen und geistigen Selbst:
Einerseits die unserer duBeren Erscheinung, unserer Anatomie und Physiologie; anderer-
seits die unseres Ich, unserer bewuBlten und vorbewuBten GefUhle und Gedanken, Wunsche
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Impulse und Einstellungen; die unserer physischen und geistigen Fahigkeiten. .. eben-
so wie unsere vorbewuBten und bewuBten Ideale und Werte . .. die Wirksamkeit und
Unwirksamkeit unserer selbstkritischen Funktionen™ (Jacobson, 1964, S. 22 f.).

3.4 Soziales und personales Selbstkonzept

Wie alle in diesem Kapitel verwendeten Begriffe, mit denen Dimensionen des SK um-
schrieben worden sind, sind sozial und personal kein sich ausschlieBendes Gegensatz-
paar, sondern Anfangs- bzw. Endpunkte eines Kontinuums. Meint man mit einem sozi~
alen SK die Aspekte, die aus der Interakiion mit anderen resyltieren oder dafur von Be-~
deutung sind, so umfaB8t das personale SK den Menschen als *Einzelner und Vereinzel-
ter" inmitten von anderen (Muller y. Halder (Hrsg.), 1974, 5.203). Seine Personali-
t8t wird zwar aus der Welt heraus gepriigt, sie bedeutet aber auch, dafl er von dieser
Prégung "frei und fur sich" sein kann (Krings et al., 1973, S.1061).

Das soziale Selbst ist das "looking-glass" Cooleys Cooley, 1964, S.184), der Spie-
gel, in dem man sich dyrch die Augen der anderen sieht. Es ist nach James die Aner~
kennung, die man von den anderen bekommt, ddaher hat jeder "so viele soziale Selbste
wie Individuen, die ihn erkennen ... und Gruppen von Menschen, deren Meinung ihn
interessiert" (James, 1901, Bd.1, 5.293 f.).

Das soziale Selbst entsteht durch die Beziehungen mit anderen Menschen. Als "phys-
iologische FrUhgeburt” (Portmann) kann dos Kind nur durch die sozicle Gruppe zum
Menschen werden, ohne sie wilre es hilflos und verloren. Es sollte aberdurch die soziale
Gruppe nicht festgelegt, sondern auch befthigt werden, sich mitunter gegen sie und
fur etwas anderes zu entscheiden, sich eigenen Zielen und Aufgaben zuzuwenden,
"Mensch-sein bedeutet nicht nur Anders-sein, sondern auch Anders-ktnnen" (Frankl,
1966, S.94). Das personale Selbst ist daher mehr als das Ergebnis sozialer Interaktion,
es ist ein aktiv im Konflikt und in der Auseinandersetzung erworbenes Bild von der eige-
nen Fahigkeit und der eigenen Begrenzung. Im personalen Selbst drickt sich Verant=~
wortyng aus, die der Mensch gegenuber sich selbst und gegentber anderen zy Uberneh-
men bereit ist.

Es ist ein Selbst, das sich bewertet und kritisiert, Hilgard weist in diesem Zusam-
menhang auf die Schuldgefuhle hin, die solche Selbstbewertung begleiten kénnen,
“Sich schuldig zu fuhlen, bedeutet eine Auffassung vom Selbst, dos sowohl das Gute
als auch das Schlechte witthlen kann" (Hilgard, 1949, $.376). Daraus ergeben sich
Konsequenzen, die oft schwer zu ertragen sind ynd die Angstgefuhle hervornsfen, Es ist
nicht leicht zuzugeben, da man versagt hat, daB men die falsche Wahl getroffen hat.
Um dos Selbst zu schUtzen, treten Abwehrmechanismen ins Spiel: Man leugnet Impulse,
Eigenschaften, Erinnerungen, oder man entstellt sie, daf3 man sich nicht mehr fuUr sie
verantwortlich fuhlen muB (vgl. Hilgard, 1949, 5.376). Neben Schuldgefuhlen, die
dann entstehen, wenn man glaubt, etwas Falsches getan zu haben, ist die Scham ein
weiterer Aspekt des personalen Selbst. Wei man im Zusammenhang mit Schuld immer,
was man getan hat und was man tun mUBte, um wieder gut zu machen, so ist Scham ein
ganz anderes GefUhl. "Scham ist die Erfahrung, ein grundséitzlich schlechter Mensch
zu sein. Nichts was man getan hat, ist falsch und nichts, was man tun kann, wird dies
wieder gut machen. Es ist eine totale Erfahrung, die eine Mitteilung durch Worte nicht
gestattet”" (Kaufman, 1974, S. 569).
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Scham kann dann resyltieren, wenn man sich einem anderen Menschen tffnet, von
ihm Versttndnis erwartet und sich anstatt von ihm akzeptiert ynd verstanden zu fuh-
len, bloBgestellt wird. Man empfindet nicht Arger, wie bei Schuldgefuhlen, sondem
ist hilfles und unsicher, die verbindende "Brucke” zwischen zwei Menschen ist zer-
stért. Scham entsteht immer dann, wenn ein wichtiges BedUrfnis keinen Ausdruck
finden kann: Ein Kind m&chte z.B. sofort, wenn die Mutter nach Hause kommt, von
einem Erlebnis berichten, aber die Mutter vertristet es auf sptter, da sie im Augen-
blick mude sei. AuBerdem macht sie ihm vielleicht VorwUrfe, daBl es immer nyr an
sich selbst denke und nie an die Mudigkeit der Mutter. Hdufen sich solche Erleb-
nisse, so werden emotionale Bande zwischen dem Kind und seiner Mutter zerstért, und
das Kind unterldlt es vermutlich in Zukunft, sich mitzuteilen, oder tut dies nur in
der stdndigen Angst, wieder bloigestellt zu werden. Scham zu empfinden, bedeutet,
daB man das "Anders~sein" nicht als etwas empfindet, das zu schitzen ist, sondern
daB8 man das Anderssein als minderwertig interpretiert. Es gibt vermeintlich nur einen
Weg aus einer solchen Not: Sich um Perfektion zu bemUhen, was aber letztlich nur
ein vergebliches Streben darstellt, da ja Scham nicht wie Schuld von sich aus wieder
gut gemacht werden kann. Nur wenn ein anderer Mensch ausgreift, um die zwischen-
menschliche "Brucke" wieder aufzurichten, l&8t sich Scham transzendieren (vgl. Kauf-
man, 1974, S.570 f.).

Sowohl bei Schuld- als auch bei Schamgefthlen ist das veriorengegangen, was
Laing die "ontologische Sicherheit" nennt (Laing, ¥ 68, S$.415), ohne die man im
zwischenmenschlichen Zusammenleben nicht ausgreifen und auch nicht empfangen
kann. Man sieht an diesem Beispiel, wie eng soziales und personales Selbst zusam-
menhtingen. ’

Das "autonome Selbst" David Riesmans, das einen anderen Aspekt des personalen
Selbst bezeichnet, besitzt in hohem Mafle "ontologische Sicherheit", es fuhlt sich
frei und doch an die anderen gebunden.

In der Einleitung zu einer sptiteren Auflage des Buches "The lonely crowd" vertieft
Riesman sein Konzept des ayutonomen Menschen (Riesman, 1968, S.445-461). Durch
eine soziologische Analyse des Bevdlkerungswachstums charakterisiert Riesman den
Typus des innengeleiteten Menschen - der seine Verhaltensmafistdbe ays den inter-
nalisierten Werten der Eltern erhtilt = und den Typus des auBBengeleiteten Menschen
- der von auBlen, d.h. durch Medien und vor allem durch die Peer Group - gesteu-
ert wird. Beide, der innen- und der auBengeleitete Mensch sind nicht autonom, da
bei beiden das Verhalten durch von auBlen gesetzte Malstbe geregelt wird. Autono-
mie bezeichnet "innere Einstellungen'und impliziert "ein Selbst, dos nicht aus-
schlieBlich das Vermichtnis vorhergegangener sozialer Interaktionen ist" (Riesman,
1968, S. 446).

Riesman distanziert sich hier ausdrUcklich von der Position Meads, nach der das
.Soziale das Objektive ist, aus dem, d.h. in Interaktion mit dem sich das subjektive
Selbst erst herausbildet (vgl. Mead, 1968, $.25). Der autonome Mensch Riesmans
ist bereits bei der Geburt so ausgestattet, daB er nicht vollsttindig den Umsttinden aus-
geliefert ist. Er entwickelt Krifte, aufgrund derer er insgesamt die Normen seiner
Gesellschaft akzeptiert, aber auch frei ist zu withlen, ob er sich konform oder nicht
konform verhalten soll, Autonomie hat insofern eine moralische Bedeutung, weil sie
"das AusmaB der menschlichen Miglichkeiten" zeigt (Riesman, 1968, S.448). Das In-
dividuum vermag mehr, als die Gesellschaft von ihm verlangt" (ebd., S. 454), aber
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am ehesten ist das in einer Gesellschaft, deren Bevlkerungswachstum im Sinken ist,
moglich. Riesman ist der Ansicht, dafl gerade in einer solchen Bevilkerungsstruktur

- sie ist gekennzeichnet durch Arbeitsteilung, gentgend Freizeit, die Kenntnis an-
derer Kulturen - die Mdglichkeit besteht, daB relativ viele Menschen autonom, d.h.
in gewisser Weise unabhéingig von den Erwartungen anderer werden kdnnen. Der auto~
nome Mensch ist daher kein Held, sondern "ist von seinem Wesen her zur Freiheit
fdhig, ob er diese ausUbt oder nicht, ob er seine offene Auflehnung wahlt oder mei-
det" (Riesman, 1968, 5.457). Riesman verweist auf Galilei, der zwar fur seine
Entdeckung ein gewisses MaB an Freiheit ben&tigte, der aber im weiteren Verlouf
einen unheroischen Kurs einschlug. Der autonome Mensch ist der Fragende, der die
bestehenden Umstinde hinterfragt. Er ist in einem erhtthten Mafe selbstbewuft und
kennt die eigenen Grenzen und Fahigkeiten.

Zu fragen und in Frage zy stellen, ist auch ein Charakteristikum des Verantwort-
lichseins, das Frankl als "Wesensgrund der menschlichen Existenz" bezeichnet (Frankl,
1966, S.39). Fur Frankl wird jeder Mensch dadurch zu einem personalen Wesen, dafl
er nach dem Sinn seines Lebens fragt. Die Frage nach dem Sinn ist die "eigentlich
menschliche Frage" (ebd.). Krank wird der Mensch dann, wenn er seinem Sinnstre~
ben nicht folgen kann. Sinn ist nichts Objektives, Allgemeines, sondern ein ganz
auf den einzelnen Menschen und auf eine einzelne Situation bezogene Entscheidung.
Sinn ist in diesem Zysammenhang keine religitse, metaphysische Kategorie, sondern
eine ganz konkrete Lebensaufgabe, die von Augenblick zu Augenblick bewdltigt
werden muB. Hat man den Sinn, d.h. die Herausforderung einer Situation erkannt,
so mag man sich verantwortlich dafur fuhlen, die erkannte Lebensaufgabe in Angriff
zu nehmen, oder man mchte sich ihr am liebsten entziehen. Verantwortung ist da-
her immer eine bewuBlte Entscheidung und enthtlt eine "furchtbare" und eine "her
liche" Komponente (ebd., 5.48). Sie ist furchtbar, da jede Entscheidung nicht zy
dndernde Konsequenzen hat und sie ist herrlich, weil sie das Gefthl des aktiven Ein-
greifens in die eigene Zykunft ermsglicht.

Die von Frankl grundgelegte Logotherapie (der Mensch wird als ein geistiges We-
sen gesehen) besteht dementsprechend darin, da@ der Therapeut dem Patienten dozy
verhilft, den Sinn seines tdglichen Tuns zu entdecken und ihn so zu einem verant-
wortlichen Menschen zy machen. Therapie ist fUr Frankl nicht, das eigene Selbst zu
finden, sondern das Selbst in der Hinwendung zu einer Lebensaufgabe zu Uberwinden.
Es muB zy diesem therapeutischen Modell kritisch angemerkt werden, daB8 psychische
Probleme, die sehr stark gefuhlsbetont sind, nicht einfach durch einen Appell an die
Verantwortungsbereitschaft des Menschen vergeistigt werden ktnnen. Frankl hat sich
zu Recht gegen den kausal interpretierten Menschen Freuds gewandt, aber der Mensch
ist auch nicht nur final ausgerichtet. Bei Frankl scheinen der biologische und vor al=-
lem der soziale Aspekt des Menschen unterbewertet zu sein. Denn sich selbst an eine
Aufgabe verlieren zy ktnnen, ist nicht die Voraussetzung fur ein gesundes physisches
und soziales Selbst, sondern eher die Folge.

Zur Uberprufung personaler Charakteristika des SK haben Turner und Gordon die
folgenden Operationalisierungen ausgearbeitet. Sie unterscheiden vier Ausprigungen
der Selbstkonzeptionen.

(1) Die Art der Interoktion mit anderen Menschen, Sie kann

- fluchtig
- zielgerichtet
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- aufgabenorientiert
- identitdtsorientiert sein.
(2) Die Art der Interpretation von Selbstwahrnehmungen
- nach der offen dargelegten Bedeutung
~ empathisch, d.h. einfuhlsam
~ interpretierend (vgl. Turner, 1968, 5. 101 f.).
(38) Die Zeit, in der das Selbst beschrieben wird
~ Vergangenheit
-~ Gegenwart
~  Zukunft.
(4) Sinngebungen des Selbst
~ Der Sinn fur Ziele und Selbstbestimmung
~ Der Sinn der Einheit, d.h. der perssnlichen Integration
~ Der Sinn der Kompetenz
- Der Sinn des moralischen Wertes (vgl. Gordon, 1968, S.93 ff.).

3.5 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurden vier Dimensionen des SK untersucht, und zwar die Dimen-
sionspaare positives und negatives SK, konsistentes und spezifisches SK, reales und
ideales SK, sowie soziales und personales 5K,

Mit positiv bzw. negativ meint man die Einstellungen, die man gegenUber sich
selbst hat. Sie drucken sich aus in einer hohen bzw. niedrigen Selbstachtung. Men-
schen mit einer hohen Selbstachtung stellten hohe Erwartungen an sich, muteten sich
mehr zu und gaben nach einem MiBerfolg nicht so schnell auf. Menschen mit einer
niedrigen Selbstachtung schitzten ihre Erfolgswahrscheinlichkeit niedrig ein und re-
duzierten sie mit jedem MiBerfolg drastisch. Im Gegensatz zum Menschen mit einem
positiven SK identifizierten sie sich sehr stark mit der Gruppe und deren Erfolg bzw.
MiRerfolg. Es wurde gezeigt, daB eine hohe Selbstachtung in der Kindheit grundge-
legt wird, und zwar korrelierten "elterliche Wtrme*, “klar definierte Grenzen" und
“respektvoller Umgang" am htchsten mit einem positiven SK der Kinder.

Ist das SK komsistent, oder wandelt es sich je nach Lebenslage oder Laune? Diese
Frage wird mit einiger Vehemenz von verschiedenen Theoretikern diskutiert. Eine
klare Antwort konnte nicht gefunden werden, da der Begriff " Konsistenz" nicht ein-
heitlich verwendet wird. Meinen die einen konsistentes Verhalten, beziehen sich
andere auf die konsistente Verfolgung eines Lebensziels, das natUrlich sowohl durch
konsistentes-als auch situationsspezifisches Verhalten angegangen werden muB. Die
Problematik Konsistenz oder Spezifittt druckt letztlich das Bestreben des Menschen
.aus, seine Selbstachtung zu erhalten.

Das reale SK ist das, was wir zu einem bestimmten Zeitpunkt kdnnen, wissen, das
was wir wirklich sind, Es unterscheidet sich von dem idealen SK, daos als eine Art
Orientierungspunkt zur Bewertung vergangenen Verhaltens und zur Ausrichtung zu-
kunftigen Verhaltens dient. Problematisch erweisen sich hohe Diskrepanzen zwischen
realem und idealem SK, die in der Therapie auszugleichen sind. Generell sind sol-
che Diskrepanzen personenspezifisch und abhtingig von der erhaltenen Erziehung, sie

109



110

sind aber auch altersspezifisch: In der Jugend wird die Lebenszufriedenheit mehr aus
dem idealen SK abgeleitet, im Alter mehr aus dem realen. Das Ziel, ein realisti-

sches SK zu erwerben, ist eine Aufgabe, die sich fur viele Menschen als zy schwie~
rig erweist,



4. Bedeutung des Selbstkonzepts

In diesem Kapitel wird die Bedeutung des SK bei der Selbstfindung, der Selbstaktu~
alisierung, der Selbstentfremdung, beim Selbstkonflikt und bei der Selbstkontrolle
diskutiert, Bedeutet die Selbstfindung eine Uberprufung des SK in und an der Reali-
ttt, so ist der Mensch, der sich selbst aktualisiert, von einer solchen Uberprufung
seines SK weitgehend unabhtingig. Er weill, wer er ist, was er kann, wo seine Gren-
zen sind. Er bereitet sich nicht auf das Leben vor, sondern er lebt. Genau das Ge-
genteil kann man beim selbstentfremdeten.Menschen feststellen. Er hat das Gefuhl,
die Kontrolle Uber sein Leben verloren zy haben und schwankt zwischen Selbstuber-
forderung und Passivitdt. Im Konflikt muB3 das Selbstbild getindert, modifiziert wer~
den. In welcher Weise ein Mensch einem Konflikt begegnet, hingt wesentlich von
der individuellen Lerngeschichte ab. In der Selbstkontrolle, einer Technik der Ver~
haltenstherapie, lemnt das individuum, durch innere Selbststeverungsvorgtinge Kon-
flikten konstruktiv zu begegnen.

4.1 Selbstfindung

Sich selbst zu finden, erfordert nach Persons zweierlei: Man muB sich der kulturel-
len und sozialen Aspekte einer Gesellschaft, in der man lebt, bewuBt werden, um
sich dann den eigenen Standort innerhalb dieser Gesellschaft festlegen zy ktnnen
(vgl. Parsons, 1968, S.12), Selbstfindung ist fur Parsons also kein nach innen ge-
richteter Selbstentdeckungsvorgang, sondern ein bewufltes Sich-Zuordnen zu einer
kulturellen Gemeinschaft. Zuordnen kann man aber nur etwas, was man bereits
kennt. Selbstfindung ist daher eigentlich Selbst-Preisgabe.

In dieser Arbeit wird anstelle von [dentitit vorwiegend der Begriff Selbstfindung
gewthlt, weil er daB8 Prozefhofte des Vorgangs eher ausdrickt, und weil er densel-
ben Wortstamm hat wie das Wort SK, von dem er abgegrenzt werden soll. Inhaltlich
ist zwar in etwa dos gleiche gemeint, obwohl in der Literatur der ldentitutsbegriff
keineswegs einheitlich verwendet wird, Darauf weist vor allem Neybaver hin. Er
.macht den Versuch, die Vielzahl der Definitionen nach vier Gesichtspunkten zu ord-
nen:

- ldentitdt als Rollenverstdndnis (z.B. McCall and Simmons)

~ ldentityt als Gefuhl (z.B. Erikson)

- ldentitdt als "die einzigartige Kombination von identifizierbaren Eigenschaften
eines Individuums" (z.B. Goffman)

- ldentittt als Leistung in der Interaktion (z.B. Krappmann) (vgl. Neubaver, 1976,
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Eine weitere Unklarheit tritt dadurch auf, da3 ldentitdt mitunter mit dem Selbst
oder dem SK gleichgesetzt wird, z.B. in der Ubersetzung von Meads "Mind, Self
and Society" zy "Geist, Identitdtund Gesellschaft" (Hervorhebung d. Verf.),

SK und Selbstfindung sind keine Synonyme. Das SK als die Vorstellung des eige-
nen psychischen, physischen und geistigen Wesens ist die Grundlage, aus der heraus
die Zuordnung in das gréBiere soziale und kulturelle System erst stattfinden kann.
Zwar sind aych bei der Entstehung des SK wesentlich soziale BezUge beteiligt: Zu-
nichst ist es die Mutter oder eine andere Bezugsperson, durch die man ein SK auf-
baut, bald werden die weitere Familie, die Nachbarschaft, die Freunde, die Schul-
gemeinschaft etc. in den Selbstprozefl mit einbezogen, Das SK, das man aus diesen
BezUgen von sich selbst gewonnenhat, bleibt aber weitgehend - zumindest bis zum
Jugendalter - ein privates Selbstbild, das Uberzeichnet oder verzerrt sein mag, je
nach Art und Qualitdt der stattgefundenen Interakiionen. Es ist eine Hypothese,
die man von sich selbst aufgestellt hat (vgl. Horrocks and Jackson, 1972, S.60).

Vorwiegend in der Adoleszenz, aber auch witthrend des gesamten Erwachsenenle-
bens wird und muB die Hypothese, die man von sich selbst hat, preisgegeben, d.h.
in der Wirklichkeit Uberpruft werden. "Vorher" - in der Kindheit ~ "akzeptierte
man, was man fand, ohne es zu hinterfragen, auch hatte man keinen Grund es zu ver-
teidigen" (Horrocks and Jackson, 1972, S.64). Das tindert sich im Jugendalter,
wenn die einzelnen Selbstzuschreibungen zu einem inneren Wertesystem werden, das
sich sffentlich zu bewthren hat.

Auf diesen zentralen Aspekt der Selbstfindung weisen nicht nur die Rollentheore-
tiker Horrocks and Jackson, sowie Krappmann (1975) in seiner aus dem Symbolischen
Interaktionismys abgeleitete ldentitdtstheorie hin, sondern auch der Psychoanalytiker
Erikson, der sagt, daB das Wesentliche der Identitttsbildung der Prozef3 sei, "sich
selbst identifizieren zy lassen" (Erikson, 1966, S.81; Hervorhebung d.Verf.).

Selbstfindung ist also die Bewthrungsprobe fUr das in der Kindheit und Jugend auf-
gebaute SK. Es ist eine "an Kommunikation und gemeinsamem Handeln zu erbrin-
gende Leistung" (Krappmann, 1975, S.8). Das Individuum mu8 offenlegen, wer es
ist. Dies geschieht in der Interpretation der Erwartungen der anderen und unter Be-
rUcksichtigung der jeweiligen Situation. So besteht die Identittt in der Fhigkeit,
eine Balance zu finden” (Krappmann 1975, S.9).

Ein realistisches SK ist also die Voraussetzung daftir, daf es sich im alltdglichen
Leben bewthren kann, und ein positives SK ist notwendig, um es wagen zu knnen,
sich vor anderen "identifizieren zy lassen". Versuche der Identittits— oder Selbstfin~
dung wirken daher modifizierend oder verstirkend auf das SK zurUck. Moan kénnte
den Prozefl folgendermaen darstellen:

Selbsf’l,«nzq Verifizierung Selbstfindung

3

Modifikation

Interaktion
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Selbstfindung als ProzeB ist so einerseifs abhtingig von der Art des SK und anderer-
seits von der Art der Interaktion, die auf beide verstidrkend oder modifizierend wirkt.

Nach Parsons tritt bei der Selbstfindung ein handelndes Individuum in ein System
von Handelnden ein. Die Teilnchme an dem gréfleren System kann nur stattfinden,
wenn dos Individuum sich nicht nur als Subjekt mit eigenen Zielen und WUnschen,
sondern aych als Objekt mit vorhersagbaren Eigenschaften zu erkennen gibt. Den
subjektiven und objektiven Pol zu integrieren, ist die Aufgabe der Selbstfindung
{vgl. Parsons, 1968, $.14).

Es kann deshalb nicht verwundern, daf gerade in einer plyralen Gesellschoft wie
der unseren, in der sich dos Individuum nicht nur in einem, sondern in einer Pluralitdt von
Systemen finden bzw. verlieren mu8, der ProzeB der Selbsttindung zum zentralen Le-
bensgeschehen wird. Von interaktionistischer Seite wird die Fuhigkeit zur Flexibili~
tdt als besonders bedeutsam herousgestellt. Das Individuum besitzt eine Reihe "vor-
ldufiger und daher revidierbarer" (Krappmann, 1975, 5.68) Selbstbilder, die es in
der Kommunikation mit anderen darstellt, abgrenzt und notfalls abwandelt, sofern die
Méglichkeit einer positiven Balance fur die eigene Position besteht. Wichtig ist da-
bei die Verarbeitung "vergangener Selbstinterpretationen" und eine stetige BemUhung
um die Darstellung der gegenwdrtigen Position. Durch die Integration vergangener
mit gegenwdrtigen Selbstbildern in der Interaktion entsteht eine Kontinuitdt in der
Identitdt, die sich ruckblickend als Biographie eines Individuums interpretieren 148t
(vgl. Krappmann, 1975, S. 49 ff.).

Diesem interaktionistischen ldentitdtsmodell stehen sogenannte stabile ldentitifs~
modelle gegentUber. Bei der Annahme einer stabilen Identitdt (z.B, Parsons) geht man
davon aus, daB ldentitdt dem Individuum einen festzugeordneten Platz in einem System
gewdhrt, Es leitet seine Identitdt z,.B. aus der Rolle, aus bestimmten hervorragenden
Merkmalen oder aus einem idealisierten Selbstbild ab. Auch der psychoanalytische
Ansatz, in dem das [ch zur stabilen Persdnlichkeitsstryktur wird, ist in gewissem Sinne
eine Theorie der stabilen ldentitdt,

GegenUber dem interaktionistischen Ansatz ist kritisch anzumerken, daB die sttin-
dige Aufforderung zur Neu- und Umbewertung eine ungeheuer ansprychsvolle Leistung
ist, die hchstens in den besten Lebensjahren geleistet werden kann. Die Erfordernis
einer stindigen Neudefinierung des eigenen Selbstwertes setzt auch eine aulerordent-
liche verstindnisvolle Umwelt voraus, da andernfalls die notw endige positive Balance
in einer groen Zahl von Lebensumstinden nicht gelingen kann. Man denke z.B. an
einen vormals im Sport sehr engagierten Menschen, der durch einen Verkehmsunfall
zum KrUppel wurde. Er wird - wenn er realistisch ist - sehr schnell fesistellen, daf3
seine Identittt in der Interaktion mit seinen Sportkollegen nur noch die Verzweiflung
gestattet. Oder man stelle sich einen geschiedenen Menschen vor, der seine identittt
jahrelang aus der soeben zerbrochenen Beziehung ableitete. Oder man denke an den
.alternden Menschen, dessen aktuelle Selbstbilder keinen Vergleich im interaktionisti-
schen Denken mehr gestatten.

Sind Menschen in Krisensityationen daher zuy einem identittitsverlust verurteilt? Da3
nicht alle verkrUppelten, alternden und einsamen Menschen in Verzweiflung enden,
laBt den SchluB zu, daB die Interaktion nicht die einzige und vielleicht nicht die ent~
scheidende Komponente des Selbstfindungsprozesses sein kann. Im ersten Kapitel wurde
wiederholt die Zielgerichtetheit des Selbst angesprochen, das von der stdndigen Selbst-
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bewertung mit den anderen mit fortschreitendem Lebensalter unabhtingiger wird.

Ein positives SK ist daher zwar die Vorausset zung fUr den Selbstfindungsvorgang,
es kann aber die nach auBlen gerichteten Bewertungsprozesse stevern und relativie~
ren. Bei Jung geschieht der Selbstwerdungsvorgang durch Selbstbeobachtung und
Selbsterkenntnis, was das Gegenteil der durch Interaktion gewonnenen Fremderkennt-
nis ist. Hier ist die Selbstwerdung ein "subjektiver Zustand", der durch die Annah-
me seiner selbst den Menschen fUr die weitere Welt der Objekte tffnet. Sich selbst
akzeptieren - nicht akzeptiert werden - bedeutet zugleich frei werden von *per-
sonlichen Wunschen, Beftrchiungen, Hoffnungen" und frei werden fur verantwor-
tungsvolle Beziehungen mit der Welt (Jung, 1972, $.70).

An die Stelle der Erkenntnis durch andere tritt die Selbsterkenntnis, eine Ftthig-
keit, die bei den meisten Menschen unserer Tage verkUmmert ist. "Mangel an Selbst-
erkenntnis", sagt Hector, der Wegbereiter fUr Seminare der Selbsterkenninis an Hoch-
schulen und Universitdten, "pflegt zu mitmenschlichen Verschdtzungen und zy Un-
frieden zu fUhren, im Alltag, in der Geschichte und auch in der Wissenschaft" (Hector,
1972-78, Schriften i, 5.3). Denn nur durch Selbsterkenninis findet man Selbstver-
trauen und Sicherheit, aus der heraus auch "Bescheidenheit und freiwilliger Verzicht"
(ebd., S. 11 y. 22) - zwei selten genannte ptidagogische Kategorien der Selbstfin-
dung - mdglich werden.

Selbstfindung ist daher auch eine Einschridnkung, eine Beschriinkung. Das Ich wird
nicht nur erhdht und gefestigt, es wird vor allem aych begrenzt. Dies ist eine Lei-
stung, die nicht im Jugendalter erbracht werden kann, dem Zeitpunkt, der gewthn-
lich fur die ldentitdtsfindung gesetzt wird. Neben Jung weist auch Maslow darauf
hin. " Zumindest in unserer Kultur haben Jugendliche noch keine Identitdt erreicht. ..
sie haben noch nicht genug Erfahrungen gemacht, um perfektionistische Illusionen ab-
zustreifen und realistisch zy werden, ... sie haben noch nicht genug Uber das Bise in
sich selbst und in anderen gelernt, um leidenschaftlich sein zy knnen ... noch haben
sie gewshnlich Courage, um unpopuldr sein zu kinnen ..." (Maslow, 1970, S.XX).

Die eigentliche Selbstfindung beginnt fur Maslow erst dort, wo eine hohe Unabhdn~
gigkeit von #uBeren Faktoren besteht, wo das eigene Selbst nicht stdndig in der Inter-
aktion neu definiert werden mu8 (vgl. Maslow, 1970, S.162). Diese Art der Identi-
tit nennt Maslow Selbst-Aktualisierung, auf die im ntichsten Abschnitt ndher einge-
gangen wird.

Selbstfindung ist vor allem ein Wagnis. Sich selbst zu akzeptieren, so wie man ist,
ist fur die meisten Menschen schier ynmdglich. Noch schwieriger ist es sicherlich,
das, was man selbst nicht akzeptieren kann, preiszugeben, vor anderen zu offenbaren.
Daher sind Krisen bei der Selbstfindung so zahlreich und verstandlich. Die Uberwin-
dung der Krisen geschieht - weil das Wagnis der Selbstpreisgabe ein grofies Selbstver-
trauen voraussetzt ~ nur selten in der Interaktion,

In diesem Zysammenhang sei auf die Untersuchungen von Marcia (1966), sowie
Toder und Marcia (1973) hingewiesen, die feststellten, daB Identitdtskonfusion auf ein
Fehlen eines von anderen unabhtingigen Bezugsrahmens zurickzufUhren war. Mit ande-
ren Worten: Gerade jene Jugendlichen, die in stetiger Interaktion mit ihren Altersge-
nossen standen, hatten die grten Schwierigkeiten, eine eigene ldentitdt aufzubauen.
Diesen Untersuchungen zufolge hatten nur jene Versuchspersonen eine Identitdt er-
reicht, die entweder einen eigenen Bezugsrahmen entwickelt (ein positives SK) oder
die die Werte ihrer Eltern internalisiert hotten (vgl. auch Noudascher, 1978, S.124 £.).
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So kann abschliefend zur Bedeutung des SK fur die Selbstfindung festgehalten wer-
den: Selbstfindung ist ein Prozefl, in dem das Individuum versucht, sich selbst - so
wie es sich selbst versteht - gegenUber anderen abzugrenzen, indem es sich bemuht,
von anderen in seiner Individualitét anerkannt und respektiert zu werden. Es grenzt
sich aber nicht nur ab, sondern es sycht auch nach einem Standort und nach Verant-
wortung innerhalb einer kulturellen Gemeinschaft., Dieser Standort kann sich von
Situation zu Situation, durch duBere oder innere Fakioren bedingt, dndern. Um sich
abgrenzen und an andere verlieren zy kdnnen, ist aber eine Kenntnis und eine Erfah-
rung dessen, wer und was man ist, erforderlich. Ein solches Wissen um sich selbst
druckt sich im SK aus und wird vom ersten Lebenstag an erfahren, zundchst in der be-
schUtzenden Atmosphdre der Familie, deren Kreis sich bald um Freynde, Nachbarn,
Schule erweitert. Bis zum Jugendalter bleibt es weitgehend eine private Hypothese.
Die Bereitschaft und die Fthigkeit, das Wissen um sich selbst zu offenbaren, druckt
die Grundhaltung bei der Selbstfindung aus, die in der Jugend beginnt und lebens-
langlich andavern kann. In interaktionistischer Sicht ist ein zentrales Merkmal der
Identitdt, daB sie jederzeit und unaufhrlich preisgegeben, getestet, modifiziert wird,
ja werden muB. In psychoanalytischer Sicht sollte sich das Bewuftsein von der eige-
nen Bedeutung bis zum Jugendalter so gefestigt haben, da8 man es wagen kann, sich
von anderen beurteilen zy lassen. Konnte in der Kindheit und Jugend kein positives
SK aufgebaut werden, so scheinen spttere Interaktionen dieses Defizit nur schwer aus-
gleichen zy kénnen.

4.2 Selbstaktualisierung

Menschen, die sich selbst "aktualisieren", sind Menschen, die als "sicher und ohne
Angst, akzeptiert, geliebt und liebend, respektierbar und respektiert” geschildert
werden (Maslow, 1970, 5.150). Es sind also Menschen, denen es gelungen ist, ihre
Identitdt zu finden, zy werden, was sie sind: Eine kleine Gruppe privilegierter "nor=
maler" Menschen. Als Maslow seine Untersuchung zur Beschreibung sogenannten nor-
malen Verhaltens konzipierte, mufite er zy seiner lberruschung feststellen, dafl von
3000 aysgewdhlten Universitdtsstudenten nur einer (1) fUr seine Untersuchung in Frage
kam (vgl. Maslow, 1970, $.150). Er wandte sich dann Menschen mittleren Alters zu,
die er allerdings nur "indirekt" untersuchen konnte, da sie bei einer direkten Befra-
gung "verlegen und starr wyrden, Uber die Untersuchung lachten oder die Beziehung
abbrachen" (ebd., S.151).

Diese Details wurden deshalb erwthnt, weil sie im Zusammenhang mit dem unter
4.1 Gesagten wiederum darauf hindeuten, daf eine ldentittit zu haben und diese auch
bereitwillig jederzeit zu kommunizieren, nicht unbedingt korrelieren mussen.

Maslow hat den Begriff der Selbstaktualisierung von Goldstein Ubernommen, dem er
auch sein Buch "Toward a Psychology of Being" widmete. Goldstein bezeichnet das
Bestreben des Organismus zur Selbstaktualisierung als eine primire Tendenz, die durch
die Bewdltigung des Konflikts mit den entgegengesetzten Krisften der Umwelt erreicht
wird. "Ein Organismus ist normal und gesund, wenn seine Tendenz zur Selbstaktyali-
sierung von innen kommt und wenn er die Stdrung, die durch seinen Zusammenprall mit
der Welt nicht aus Angst, sondern aus Frevde, um mit der Welt ins Reine zu kommen,

behebt" (Goldstein, 1947, S.112).
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Hier liegt ein evolutionistisch gesehenes Menschenbild zugrunde, dem sich auch
Rogers verpflichtet fuhlt (vgl. hier, 5.30 f.). Der sich selbstaktualisierende Mensch
hat den Konflikt mit der Umwelt in der Weise geltst, dal er seine Fihigkeiten und
Méglichkeiten voll entfalten kann. Das Verhdltnis von Selbstverwirklichung und Bean-
spruchtwerden ist hier ausgewogen, ein Zustand, der nicht ohne Mthe und Versagun-
gen erreicht wurde. Sich selbstaktyalisierende Menschen haben das Gefuhl, ihre
Identitdt mit relativer Freiheit leben und auch gestalten zu knnen. Um es noch ein-
mal zu sagen, es gibt deren wenige, und die wenigen erreichen diesen Zystand meist
erst in der Mitte des Lebens.

Durch die Betrachtung der Charakteristika sich selbstaktualisierender Menschen
konnen die Begriffe positives und realistisches SK inhaltlich préizisiert werden, und
es luBt sich die Frage ertrtern, welche Einflusse, welche Lebensumstinde oder beson-
dere Dispositionen dazu fuhren, daB sich Menschen selbstaktualisieren.

Maslow stellt eine BedUrfnishierarchie auf und unterscheidet zwischen niedrigeren
und hsheren BedUrfnissen (Selbstaktualisierungs-Bedurfnissen), wobei die Befriedigung
der hdheren BedUrfnisse unter anderem
- eher aufgeschoben werden kann,

- groBere Gesyndheit, Langlebigkeit, weniger Krankheit, besseren Schlaf etc. zur
Folge hat;

- subjektiv befriedigendere Ergebnisse zeigt, z.B. tiefes Gluck und ein reiches
inneres Leben;

- nur unter bestimmten Voraussetzungen erfolgen kann: Vitale niedrigere BedUrfnisse
mUssen zuvor erfullt sein, die duBeren Lebensymsttinde mussen wohlwollend sein;

- bei sich selbstaktyalisierenden Menschen vor den niederen erfolgt; Menschen, die
zwischen beiden wihlen mussen, befriedigen eher die hsheren und verzichten auf
die niedrigen BedUrfnisse;

- zu gréBerem [ndividualismus fuhrt.

(Vgl. Maslow, 1970, S. 97 f£.).

Die Selbstaktualisierung nimmt in der BedUrfnishierarchie die oberste Stelle ein, es
ist ein BedUrfnis, dos den Menschen vom Tier unterscheidet (vgl. ebd., 5.98). Das Be-
durfnis nach Selbstachtung steht fur Maslow eine Stufe niedriger. Da in Maslows Hier-
archie die niedrigeren Bedurfnisse zumindest teilweise befriedigt sein mUssen, ehe das
Individuum sich der Befriedigung der htheren BedUrfnisse zuwendet, muB ein gewisses
MaB an Selbstachtung vorausgesetzt werden, ehe eine Selbstaktualisierung mtglich ist.
Ersetzt man Selbstachtung durch positives SK und Selbstaktualisierung durch Selbstfin-
dung, so kann der unter 4.1 aufgestellte Zusammenhang - ein positives SK ist die Vor-
aussetzung fUr die Selbstfindung ~ durch die Aussagen Maslows noch einmal unterstri-
chen werden.

Die BedUrfnishierarchie sieht wie folgt aus:

BedUrfnis nach Selbstaktualisierung
Bedurfnis nach Selbstachtung
Bedurfnis nach Zugehdrigkeit und Liebe
BedUrfnis nach Sicherheit
Physiologische Bedurfnisse
(vgl. ebd., S.38f.).
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Menschen, bei denen Maslow in erhshtem MaBe die Befriedigung von Selbstaktuali-
sierungsbedUrfnissen fand - "the full use and exploitation of talents, capacities,
potentialities” (vgl. Maslow, 1970, $.150) - zeichneten sich durch die folgenden
Charakteristika aus: Sie waren relativ frei von erdruckenden Schuldgefthlen, von
hemmender Scham und von extremer Angst. Sie waren imstande, sich selbst mit al-
len Fehlern und Nachteilen zu akzeptieren, dies geschah nicht aus Gleichgultig-
keit, sondern als etwas Selbstversténdliches, so wie man sich nicht darUber beklagt,
daB das Wasser nafl und ein Stein hart ist. Diese Menschen sahen die menschliche
Natur realistisch, so wie sie ist und nicht so, wie sie sein sollte. Selbstaktualisie-
rende Menschen akzeptierten die BedUrfnisse aller Niveous als selbstverstidndlich,
bei sich selbst und auch bei anderen. Sie waren weniger defensiv, rollenhaft und
hatten es weniger ndtig, andere zu beeindrucken, Sie hatten weniger Schyldgefuhle
Uber die eigenen kérperlichen BedUrfnisse und mehr Uber ihre Unzuldnglichkeiten im
zwischenmenschlichen Bereich, z.B. darUber, dal man andere verletzt, da8 man Vor-
urteile hatte, dal3 man eifersUchtig war etc. .

Sich selbstaktualisierende Menschen waren relativ spontan, ihr Verhalten war ein-
fach und naturlich (Zur Messung der Selbstaktualisierung vgl, hier, 5.83, Personal
Orientation Inventory.). Sie verhielten sich meistens konform, konnten sich aber
auch Uber gesellschaftliche Konventionen hinwegsetzen, wenn sie sie als hemmend
empfanden - hnlich wie der von Riesman geschilderte autonome Mensch (vgl. hier,
S.107 ff.). lhr Hauptbestreben galt nicht der eigenen BedUrfnisbefriedigung, sondern
einem Leben, dos Uber BedUrfnisse hinausgriff. Sie bereiteten sich nicht auf das Leben
vor, sondern sie lebten,

lhr Interesse galt mehr den Problemen anderer als den eigenen Problemen. Sie wa-
ren nur selten Uber sich selbst besorgt, denn sie hatten wichtige Aufgaben im Leben
zy erfUllen, denen sie sich verpflichtet fUhlten, Sie hatten eine breite universelle
Wertbasis, so dof8 es angenehm war, mit ihnen zusammenzuarbeiten, Sie unterschie-
den sich von anderen Menschen dadurch, daB sie mehr Einsamkeit und Privatheit be-
nétigten als diese, ja daB sie diese geradezu bevorzugten. Sie waren ruhig und Uber-
legen und bewahrten ihre Wurde auch dann, w enn die Lebensumstdnde unwirdig waren.
Sie waren aktiv, verantwortlich, diszipliniert, unabhtingig von anderen. Sie erhiel-
ten ihre Befriedigung nicht "von der wirklichen Welt, oder anderen Menschen oder der
Kultur" (Maslow, 1970, $.162), sondern sie waren weitgehend unabhtingig von diesen
geworden. Daher war es fUr sie viel leichter, Schicksalsschlige und Lebenskrisen zu
Uberwinden. Herausragend war ihre Dankbarkeit fur das, was sie im Leben erfahren
durften. lhre Freundschaften waren gering an Zahl, weil tief, und sie investierten viel
Zeit fur die wenigen zwischenmenschlichen Beziehungen (vgl. Maslow, 1970,S.155 ff.),

Diese Aufzithlung von herausragenden Eigenschaften mag hier gentgen. Die Liste
ist ausreichend, um zu zeigen, daB eine Selbstfindung im Sinne der Selbstaktualisierung

.ein ProzeB ist, in dem das Individuum sich mehr und mehr von der Abhtingigkeit der an-
deren l&st. Die Notwendigkeit situationsspezifischer SK weicht einer Freiheit, auf sol-
che zu verzichten. Das bedeutet allerdings nicht, daB dos Individuum Uber solch situa-
tionsspezifische Konzepte nicht verfugt und nicht verfugen muBte. Es besitzt sie und
kann sie nach Bedarf verwenden oder auch nicht. Ein sich selbstaktyalisierender Mensch
ist unabhiingig geworden von der Notwendigkeit, seine eigene Identitdt immer wieder
vor anderen darzustellen, interpretieren und besttitigen lassen zu mussen. Er kennt sich
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selbst, akzeptiert sich in einer realistischen Weise und weifl, daB8 er viele Fehler hat.
Mit anderen Worten, ein Mensch, der sich selbst aktualisiert, ist nicht mehr damit
beschdftigt, tagaus, tagein Uber sich selbst nachzudenken, sondern ist frei fUr die
BedUrfnisse anderer. Maslows Ver suchspersonen schilderten die Hohepunkte ihres Le-
bens als Effahrungen, in denen sie sich selbst vergalen ynd transzendierten. Sie
konnten dies, nicht weil sie in heroischer Selbstbeherrschung auf alle niedrigeren
Bedurfnisse verzichteten, sondern weil diese in sehr hohem MaBe zu einem frUheren
Zeitpunkt ihres Lebens erfullt worden waren (vgl. Maslow, 1970, 5.165 f.).

Es muBB noch auf einen weiteren Punkt hingewiesen werden. Maslow erkldrt die
relative Unabhtngigkeit sich selbstaktualisierender Menschen von sozialer Bestdtigung
auch damit, dafl nyr die sogenannten grundlegenden BedUrfnisse von anderen Men-
schen befriedigt werden mUssen, ja hauptstichlich von anderen Menschen befriedigt
werden kdnnen (vgl. ebd., $.242), wihrend die htheren Bedurfnisse kreative Kriffte
des Menschen sind, die sich auch ohne stindiges Feedback realisieren lassen,

So ksnnte man ~ in Anwendung dieser Feststellung - aus der Art und Weise, wie
die Besttitigung der anderen gesucht wird, auf das SK eines Menschen schlieflien.
Braucht ein Mensch stdndig die Meinung und die Unterstttzung der anderen, so sucht
er vor allem die Befriedigung grundlegender Bedurfnisse - wie Sicherheit, Anerken-
nung, Liebe, Geborgenheit, Selbstachtung. Dies durfte fur Eltern und Erzieher ein
wichtiger Hinweis auf das SK eines Menschen sein.

Wie die fruhkindliche Umwelt jener Menschen aussah, die Maslow untersuchte,
war gerade bei einem Sample 8lterer Menschen nicht ohne Schwierigkeiten festzustel-
len, da die primdren Bezugspersonen ja meist nicht befragt werden konnten. Maslow
kommt daher zy der etwas globalen Aussage, daB eine "Hierarchie guter Vorbedingun-
gen” bestehen musse, in der die Eltern den wichtigsten Platz einnehmen (vgl. Maslow,
1970, S.XXV). [m einzelnen sagt er: "Die beste Technik, die wir kennen - wenn
auch nicht die einzige =, um von der Liebe und dem Respekt anderer undbhiingig zu
werden, ist die, von der gleichen Liebe und dem gleichen Respekt ausreichend viel
in der Vergangenheit erhalten zy haben" (ebd., $.162).

4,3 Selbstentfremdung

Selbstentfremdung beschreibt in etwa das G egenteil von Selbstaktualisierung. Ist der
sich selbstaktualisierende Mensch ein Mensch, der sich frei entfalten kann, weil er
relativ frei von Angst- und Schuldgefthlen ist, und ein Mensch, "der die Normen sei-
ner Kultur grundsatzlich akzeptiert, der das Gefuhl hat, sein eigenes Schicksal mit~
bestimmen und mitgestalten zy ktnnen, der eine reolistische Selbsteinschiitzung be-
sitzt, der sich mit Fehlern und Schwiichen akzeptiert - so ist der selbstentfremdete
Mens ch in fast all diesen Punkten genau das Gegenteil: Er ist unsicher und voller
Angst und lehnt die Werte seiner Gesellschaft ab oder hat zumindest kein bejahendes
Verhtltnis zu ihr; er hat nicht das Gefuhl, sein Leben in der Kontrolle zy haben, er
idealisiert sich selbst in einer unrealistischen Weise; er kann sich die eigenen Schwi-
chen nicht eingestehen und haf3t nicht nyr die Welt und ihre Menschen, sondern vor
allem sich selbst.

Ays zahlreichen Abhandlungen zur Selbstentfremdung wurden drei herausgegriffen,
die unterschiedliche Aspekte der Entfremdung untersuchen. Als erstes wird die Selbst=
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entfremdung als die Krankheit des Neurotikers in Anlehnung an Karen Horney darge-
stellf. Dann wird eine Untersuchung Uber Charakteristiken sogenannter entfremdeter
Studenten von Keniston diskutiert und zuletzt eine soziologische Betrachtung der Ent-
fremdung, die einen besonders aktuellen Bezug hat. Es geht darum, welchen Einflu8
die Entfremdung von der eigenen Kultur, bei Auswanderungen z.B., auf das SK hat.

Dies geschieht anhand der Studie "The Marginal Man" von Everett Stonequist.

Horney, die deutsch-amerikanische Psychotherapeutin, vergleicht die Selbstent-
fremdung des N eurotikers mit einem Teufelspakt, in dem der Mensch seine Seele ver-
kauft. Sie bezeichnet den Prozefl der Selbstentfremdung in Anlehnung an Kierke-
gaard als "sickness unto death", als eine Krankheit, die den Neurotiker bis zum Tode
begleitet (Horney, 1968, 5.401). Selbstentfremdung ist ein sehr subtiler Vorgang,
*der fUr den AuBenstehenden oft kaym zu erkennen ist. Im Zentrum des Geschehens
steht "die Ferne des Neurotikers von seinen eigenen Gefuhlen, Wunschen, Uberzeu-
gungen und Energien. Es ist der Verlust des Gefthls, eine aktive bestimmende Kraft
im eigenen Leben zu sein. Es ist der Verlust des Gefuhls, ein organisches Ganzes zu
sein" (ebd.). .

Das reale SK scheint bei diesen Menschen zugunsten eines Ubertriebenen idealen
SK geschwiicht zu sein. Der Neurotiker fuhlt "was er fuhlen sollte, winscht, was er
wlnschen sollte, liebt, was er lieben sollte" (ebd., 5.402) und tut dies auf Kosten
seiner sponfanen Krifte. Anstatt, daB8 er sich in zwischenmenschlichen Beziehungen
um andere bemUht, erwartet er, daB andere sich ihm anpassen. Er 8Bt sie fUr sich ar-
beiten und besteht darauf, doB andere fur ihn verantwortlich sind. Dadurch verliert
er mehr und mehr die Kontrolle Uber sein Leben und, gemessen an den hohen Anspru-
chen, die er fur sich hat, schtimt er sich nun dessen, was er wirklich ist. So zieht er
sich nicht nur von sich selbst zurUck, sondern richtet sich aktiv gegen sich selbst.

Der Selbst~HaB verzehrt nicht nur die GefUhle Uber sich selbst, sondern auch die
Fahigkeit, andere gerecht zu beurteilen (vgl. ebd.).

Der Selbstentfremdete kann von dem Drang, alles bis zyr Perfektion zu erledigen,
getrieben sein, aber sobald eine Arbeit nicht mehr Ruhm und Ansehen verspricht, son-
dern Ausdauer verlangt, verliert er dos Interesse daran. Die ehrgeizige Person kann
unglaubliche Energien und Zeit investieren, um Macht und Ansehen zu erreichen, hat
aber auf der anderen Seite weder Zeit noch Energie und Interesse, perstnliche Bezieh-
ungen zu entwickeln. Hat der sich selbstaktualisierende Mensch das G efuhl, Herr sei-
ner selbst zy sein, so leidet der Entfremdete darunter, von Kriften getrieben zy wer-
den, Uber die er keine Kontrolle hat. "Wenn ein Mensch z,B. meint, alles tun zu mus-
sen, was von ihm erwartet wird, dann wird er nimlich vom Druck und Zug anderer,
oder von dem, was er als solche interpretiert, in Bewegung gesetzt - und er steht still
wie ein Auto ohne Batterie, wenn er sich selbst Uberiassen bleibt" (ebd., 5.403).

Der Neurotiker, wie ihn Horney schildert, ist ein Mensch, der sich innerlich immer
.mehr von dem entfernt, was er ist ynd fUhlt, weil er einer Idee von sich selbst nach-
jogt. Bei ihm entsteht das Leiden durch ein Miflverhdlltnis zwischen realem und idealem
SK (vgl. hier, 5.101 f.). Beide sind unrealistisch, das reale SK wird zu niedrig bewer-
tet, das ideale SK ist unerreichbar anspruchsvoll.

Anders als der Neurotiker, der den Hal3 Uber die eigene Minderwertigkeit gegen sich
selbst richtet, reagierten protestierende Studenten, die Kenneth Keniston eingehend un-
tersuchte (Keniston, 1968). Auch sie hatten ein minderwertiges Bild von sich selbst, das
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sie aber nicht vor der Umwelt geheimhielten, sondern fur sie war erbarmungslose Ehr-
lichkeit, Offenlegung der eigenen Probleme und Fehlschldge oberstes Prinzip (vgl.
Keniston, 1968, $.409). Sie drUckten ihren Konflikt mit sich selbst nach auBen hin
aus, indem sie aggressiv und ablehnend gegentber kulturellen Normen reagierten. Sie
miBtrauten aber nicht nur ihrer gréBeren Umwelt, sondern auch jeder intimen Bezieh-
ung, die fUr sie letztlich in Desillusion enden muBte. Sie waren auffallend pessimi-
stisch, negativ, voller Zorn und Verbitierung., Demgegenuber verfolgten sie meist
leidenschaftlich und mit groBem Energieeinsatz ihre eigenen geistigen Interessen. In
intellektuellen Diskussionen waren sie aktiv, dominierend, negativ, feindselig, un-
terbrachen und korrigierten ihre K ommilitonen, beeindruckten andere durch ihren
Zorn und ihre Verachtung". Nur in einer Zweierbeziehung resignierten sie und ver-
hielten sich eher passiv (vgl. ebd., $.408).

Bei ihnen bestand ein Selbstbild, das “zerbrechlich und desintegriert ist", entfrem-
dete Studenten " zweifeln oft an ihrer Fahigkeit, die Lebensumstdnde anhaltend bew 4l-
tigen zu kénnen; sie haben kaum ein positives ZugehtrigkeitsgefUhl zu anderen; die
Grenzen ihres Ich sind diffus und ports. Sind sie stark in der Opposition, so sind sie
schwach in der Zustimmung; sie sind unfdhig, dos auszudrUcken, wofur sie stehen, ha-
ben kaum ein Selbstwertgefuhl, auf dem sie aufbauen ksnnen" (ebd.,S.409).

Sowohl dem Neurotiker als auch dem rebellierenden Studenten fehlen ein positives
Selbstwertgefuhl, ein realistisches SK. Beide sind unfdhig, ihre WUnsche und Ziele,
ihre Ambitionen und Bedurfnisse in einem integrierenden SK gegeneinander abzuwi~
gen. Wdhrend beim Neurotiker die Verzweiflung hdufig nach innen gerichtet und nur
unter besonderen Belastungen von der Umwelt wahrnehmbar ist, verkunden entfremdete
Studenten ihre Ablehnung und ihre Verwirrung laut. Keniston fand bei seinem Sample
einen gemeinsamen Nenner, néimlich daf3 alle frustrierte, unzufriedene Eltem hatten,
wobei sich die Unzufriedenheit der Mutter darin ausdrickte, daB sie einerseits ihren
Ehemann fur das eigene Ungltick verantwortlich machte und sich andererseits dem Sohn
gegenUber inkonsequent verhielt. lhre Erziehung schwankte zwischen starker Verwsh~
nung und grofler Strenge. Da der Vater von der Mutter hdufig kritisiert wurde, fehlte
den Jungen das vidterliche Vorbild, mit dem sie sich in einer positiven Weise ausein-
andersetzen konnten. Daf es sich bei diesen Menschen generell um sehr sensible Men-
schen handelte, die auch auf vertinderungsbedurftige Verhtiltnisse in ihrer Umwelt emp-
findlich reagierten, kann das Bild des rebellierenden Studenten abrunden.

Die marginale Perssnlichkeit (" marginal man") ist in einer anderen Weise entfrem-
det. Sie hat bereits ein positives SK aufgebaut, ehe sie durch BuBere Umstinde, wie
Flucht, Auswanderung etc. gezwungen wird, sich selbst in neven und v8llig anderen
Lebensumsttinden zurechtzufinden. Sie steht zwischen zwei Kulturen, der einen, in
der sie ihr SK aufgebaut hat, und die sie nyn weitgehend aufgeben mu8 und einer neu-
en, in die sie eingewandert ist, in der sie fortan leben muB. Die Anpassungen, die
erforderlich werden (Sprache, Beruf, Lebensweise, Normen, Regierung), Uberschreiten
oft die Fahigkeiten, und so entsteht das Bild des Einwanderers, der Uberall oder nirgends
zu Hause ist: Er hat ein "gespaltenes Selbst" (Stonequist, 1961, 5.217). Erikson ver-
gleicht Umsiedlungen mit Entwurzelungen, bei denen Menschen hiufig in Verwirrung
geraten, weil sie ihre Verankerung in eine Generationenfolge innerhalb einer bestimm-
ten Kultur verlieren (vgl. Erikson, 1966, 5.87). Es fehlen die gemeinsamen Symbole,
die eine Verstindigung ermiglichen. Das eigene Selbstbild wurde bisher aus Symbolen
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aufgebauyt, die in der neuen Kultur vielleicht gar nicht existieren oder anders bewer-
tet werden.

Gelingt aber der Anpassungsprozefl, d.h. kann und wird das SK vertindert, modi-
fiziert, neubewertet, so wird nach Stonequist der "Marginal Man" die Schiusselper-
son im VermittlungsprozeB zwischen unterschiedlichen Kulturen. Nachdem er ein
neues Selbstbild aufgebaut hat, kann er das, was er an sich selbst erfahren hat, auf
die sozialen Verhdltnisse anwenden. Er wird zum Vermittler, zum Reformer, zum
Lehrer. Ersieht es als seine Aufgabe an, fur das Verstdndnis seines Einwanderungs-
landes aufzutreten, dessen Werte zy erkldren und zu verteidigen (vgl. Stonequist,
1961, S.215 ff.).

Der "Marginal Man", der zu dieser radikalen Anpassung nur fahig war, weil er zu-
niichst ein sicheres SK aufgebaut hatte, kann also nur vorUbergehend zu der Gruppe
der Entfremdeten gerechnet werden. Fur ihn besteht die Entfremdung darin, daB dufle-
re Umstinde eine totale Anderung des SK erfordern, DaB hier nicht immer eine ldenti-
tatskonfusion oder -diffusion folgen muB, sofern eine gesicherte ldentitdt bestanden
hat, weist auf die grofle Bedeutung eines positiven SK hin, das unter Umstinden grofe
Belastungen verarbeiten kann (vgl. auch Erikson, 1966, 5.87).

Unter dem Einflu von krassen Umwelteinflussen kénnen allerdings sehr drastische
Persdnlichkeitsverdnderungen stottfinden, man denke an Folterungen, an Gehimwd-
sche. Unter solch extremen Bedingungen ist es oft leichter, die neuen Maflstibe zu
akzeptieren als die alten aufrechtzuerhalten (vgl. Allport, 1970, S.186 f.). Aber
auch hier gilt, da - um festgefugte WertmaBisttdbe zu zersprengen - die Krtifte um-
so groBer sein mUssen, je integrierter ein Mensch ist. Bettelheim berichtet, dafl der
Tetror der Konzentrationslager am wenigsten EinfluB auf die Gruppe der politischen
Huftlinge, auf die Zeugen Jehovas und auf die kriminellen Haftlinge hatte, weil diese
dem Terror durch starke Uberzeugungen psychisch am ehesten Widerstand leisten konn-
ten (vgl. Bettelheim, 1964, S.135f.).

Neben der Bedeutung von UmwelteinflUssen mUssen auch innere Dispositionen zur
Erkidrung von Selbstentfremdung herangezogen werden. G ough und Sarbin weisen da-
rauf hin, daB solchen Menschen vor allem das "als-ob"-Verhalten fehlt. Darunter ver-
steht man die Fhigkeit, sich in andere Menschen hineinzuversetzen, um deren Stand-
punkt zu verstehen und dadurch den eigenen zu relativieren (vgl. Gough, 1947; vgl.
Sarbin, 1954, 5.236 ff.). Ihr Hondeln schlief$t nicht den "generalized other" mit ein,
sondern bleibt auf einer egozentrischen Stufe fixiert, Fehlt das "als-ob"-Verhalten,
so werden Emotionen entweder zy wenig kontrolliert (Beispiel hier, entfremdete Stu-
denten) oder zy sehr (Beispiel hier, Neurotiker). Solche Entwicklungsrucksttinde kin-
nen anhand von Empathietests gem essen werden (vgl. Sarbin, 1954, S.246).

4.4 Selbstkonflikt

Der Konflikt gehtrt wesensmidBig zum Menschen, und eine Erziehung, die ihn ausklam-
mern wollte, wiire sicherlich verfehlt. Er "begleitet den Menschen durch alle Phasen
seiner Entwicklung. .. |hm kommt eine wichtige Dienstfunktion fur die Bildung und
Reifung der Perstnlichkeit zu" (Pongratz, 1961, 5.252). Umgekehrt ist eine Erzieh-
ung, die ausschlieBlich auf Konflikisituationen basiert, ebenso wenig wlnschenswert.
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Ein Konflikt entsteht dann, wenn ein Hindernis einen eingeschlagenen Weg behin-
dert oder unbegehbar macht. Soll man ausweichen, das Hindernis Uberwinden,um-
kehren? Die Entscheidung wird einerseits davon abhtingen, w ie wichtig das Weiter-
gehen ist und andererseits von der GroRe des Hindernisses. In jede Konfliktidsung
geht also eine subjektive Entscheidung ein, die vermutlich umso realistischer ist, je
besser man sich selbst und auch das Hindernis einzuschitzen vermag.

Lewin definiert den Konflikt als "den Widerstreit ungefthr gleich starker Feld-
krafte" (Lewin, 1935, $.88). Er unterscheidet drei Grundkonfliktarten.

(1) Der Konflikt zwischen zwei positiv bewerteten Ereignissen (Approach-Ap-
proach-Konflikt). In diesem Fall ist die Entscheidung einfach: Man entscheidet sich
fur eine der beiden Moglichkeiten, wobei die gewthlte im Nachhinein oft als minder~
wertig befunden wird.

(2) Der Konflikt aus einem Zustand, der zugleich positiv als auch negativ bewer-
tet wird (Approach-Avoidance-Konflikt). Ein Kind méchte z.B. auf einen Baum klet-
tern, furchtet sich aber auch davor. In einer solchen Situation empfindet das Kind zu~
néchst zwischen sich und seinem Ziel eine Grenze, gegen die es einige Male anzu~
kimpfen versucht. Ist ihm die Baumbesteigung nicht gelungen oder hat es sich dabei
verletzt, so wird das Baumbesteigen in Zukunft nicht mehr gewlnscht, sondern nur noch
negativ bewertet, Der positive Aspekt verschwindet ganz, man zieht sich gewshnlich
zurtck, d.h. man geht aus dem Felde.

(3) Der Konflikt aus einem Zustand, der zwei negative Bewertungen erhdlt (Avoid-
ance-Avoidance-Konflikt). Ein Kind wird z.B. unter Strafandrohungen gezwungen,
etwas zu tun, was es nicht tun mchte, In diesem Fall geht es sofort aus dem Feld, es
sei denn, es wird durch Angst oder Strafe zurlickgehalten und so gezwungen, die unan-
genehme Ayfgabe zy erfillen. Kinder mit einer grsferen Selbstkontrolle verhalten
sich in solchen Situationen ruhiger ~ allerdings ohne den Konflikt l8sen zy knnen -
als Kinder mit einer geringeren Selbstkontrolle, die in eine grole Spannung geraten.
Besonders gefshrdet sind Kinder, deren Selbst noch nicht genUgend nach auBen abge-
grenzt ist (vgl. Lewin, 1935, S.88 ff.).

Fur das Kind sind Konflikte bedrohlicher als fur Erwachsene. Das wird verstandlich,
wenn man sich an die Stryktur der Psyche von Lewin erinnert (vgl. hier, 5.25 f.). Dort
gibt es Bereiche, die beim Kind weniger stark gegen die Umwelt abgesichert sind als
beim Erwachsenen, undedie weniger differenziert sind, so da das Kind einers eits weit
mehr auf Umweltreize anspricht und zum anderen mangels der Ausdifferenzierung des
Selbst auf jede Situation als "dynamische Einheit" und nicht situationsspezifisch rea-
giert (vgl. Lewin, 1935, S.88 ff.).

Die positive Bedeutung des Konflikss liegt darin, daB durch einen Konflikt neve
Mbglichkeiten durchdacht und erprobt werden, die ohne die Konfliktsituation nie erwo-
gen worden wiren. So kann man den Konflikt mit der Krise vergleichen, nach dessen
Lesung das Leben "auf einer neyen Ebene" wieder anfingt (Bollnow, 1965, S.31).

In tiefenpsychologischer Sicht ist der Konflikt ich-fremd und unbewuf3t: Das Indivi-
duum versucht, den Konflikt mit Hilfe der Abwehrmechanismen von sich fernzuhalten
oder zumindest ertriglich zu machen. Anna Freud hat diese Vorginge ausfuhrlich in
ihrem Buchlein " Das Ich und die Abwehrmechanismen" beschrieben. Konflikte verlau-
fen fur dos Individuum nach A.Freud "stumm und unsichtbar" (A.Freud, 1977, S.10).

Ob sie nun bewuf3t oder unbewuBt bewdltigt werden, Konflikte bedrohen das SK eines
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Menschen. Die Art der Lésung hiingt aber nicht nur von der Beschaffenheit des SK ab,
sondern auch von der Stdrke der Bedrohung. MuBte durch eine Losung das eigene
Selbstbild grundlegend gedindert werden, so wird einer direkten Lésung zundichst, wenn
Uberhaupt, aus dem Weg gegangen. Als mit dem Selbstbild vertrégliche Lisungen
nennt Pongratz die "Hinnahme" ynd die " Annahme" des Konflikts. Bei der "Hinnah-
me" stationiert man sozusagen im Konflikt, d.h. man glaubt, nicht selbst eine Losung
finden zu kdnnen. In der Hoffnung, daB duBere Ereignisse den Konflikt in irgend-
einer Weise l&en, akzeptiert man ihn vorUbergehend. Die "Annchme" besteht da-
rin, da man keinen Ausweg sieht und den Konflikt als "mein Kreyz" akzeptiert. Die
Techniken der Hinnahme und Annchme werden besonders bei Ehekonflikten hdufig an-
gewandt {vgl. Pongratz, 1961, 5.232 f.).

Die "Abwendung" vom Konflikt bedeutet, dafl eine Lésung nicht mit dem Selbstbild
in Einklang gebracht werden kann. Als Techniken der Abwendung sind die von S. und
A. Freud formulierten ynbewuten Abwehrmechanismen (Verdringung, Regression, Re-
aktionsbildung, Isolierung, Ungeschehenmachen, Introjektion, Wendung gegen die
eigene Person, Verkehrung ins Gegenteil, Rationalisierung, Projektion, Reaktionsbil-
dung) am bekanntesten. Abwendung besteht nach Pongratz aber auch darin, da man
dem Konflikt bewu3t aus dem Wege geht ~ duBlerlich oder innerlich. .Man meidet den
Konflikt, indem man z.B. einen Menschen, mit dem man sich in einem unldsbar schei-
nenden Konflikt befindet, nicht mehr aufsucht, oder man zieht um, im Extremfall flieht
man in den Tod. Innere Abkehrformen sind Flucht in die U nwirklichkeit (z.B. Tagtrdu-
mereien), Flucht in die Krankheit, Verzicht und Resignation (vgl. Pongratz, 1961,
§.333 ff.).

Die Art und Weise, wie ein Mensch Konflikte angeht, wird in der Kindheit grund-
gelegt. Fuhltsich ein Kind geliebt und akzeptiert, so wird es Konflikte als eine vor-
Ubergehende Stsrung ansehen, die beseitigt werden kann. Wichtig ist, daBl das Kind,
solange sein Selbst nicht hinreichend differenziert und abgegrenzt ist, nicht mit zu
vielen Konflikten konfrontiert wird. Als ein negatives Beispiel sei hier die in jung-
ster Zeit sehr populdire "kommunikative" Leseerziehung genannt, die darauf abhebt,
schon im ersten Schuljahr Lesestcke im Hinblick auf Probleme und Konflikte zu inter-
pretieren. Konflikte - so notwendig und funktional sie insgesamt fur die menschliche
Entwicklung sind - bedrohen in jedem Fall das SK, und dies umso mehr, je weniger es
gefestigt ist, und je zahlreicher die Konflikte auftreten. Es gehtrt daher sehr viel
Umsicht dazu, Kinder nicht nur zu konstruktiver Konfliktldsung zu erziehen, sondern
sie auch vor fUr sie unldsbaren Konflikten zu bewahren,

Abweichendes Verhalten kann sicherlich auch als eine Art der Konfliktltsung be-
trachtet werden, wobei die gesellschaftlich akzeptierten Normen, vom Individuum aus
gesehen, das Hindernis zur Erreichung eines gewissen Ziels darstellen. So sagt z.B.
Quensel: "Delinquentes wie kriminelles Verhalten Jugendlicher ist stets der Versuch,
-ein aktuelles Problem zy lésen” (Quensel, 1970, $.377). Die interaktionistische Sicht
der Kriminalit&t, die vor allem von dem sogenannten "labeling-approach” vertreten
wird, geht davon ays, daf die Konflikte der Kinder und Jugendlichen durch Interaktion
mit Instanzen sozialer Kontrolle so hochgeschaukelt werden, daf dadurch abweichen-
des Verhalten entsteht (vgl. Kerscher, 1977, 5.59; vgl. Brusten/Hurrelmann, 1974,
S. 23 ff.). Die Konfliktltsung wtire in diesem Fall also keine vom Individuum vorge-
nommene, sondern eine Ldsung, die ihm von auflen, von Ubermdchtigen Instanzen
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aufgezwungen wird. Die Entstehung von abweichendem Verhalten ist danach ein pro-
zeBhaftes Geschehen, das etwa wie folgt abléuft: Ein Jugendlicher befindet sich im
Warenhaus und méchte einen bestimmten Gegenstand erwerben, hat aber nicht genu-
gend Geld. Deshalb nimmt er ihn einfach mit. Dieser Vorgang kann als Fehlleistung
oder auch als Diebstahl eingestuft werden. Geschieht das letztere, so wird dem Ju~
gendlichen der Stempel abweichenden Verhaltens aufgedriickt mit der Konsequenz,
dafB er sich als einen Dieb sieht und in der Folgezeit immer hdufiger auch als Dieb
auftritt, was nach Vertretern des "labeling-approach" nicht eingetreten wiire, wenn
das Mitnehmen des Warenhausgegenstandes als Fehlleistung einfach Ubersehen worden
wire (vgl. ebd., S.67 f.).

Durch die Hineinnahme der interpretativen Interaktion in die Erkldrung von abwei-
chendem Verhalten hat der "labeling-approach" sicherlich einen wichtigen und wert-
vollen Beitrag zur Kriminalitdistheorie geleistet. Im Sinne des Symbolischen Interak-
tionismus wird aber nicht nyr die Interaktion mit den anderen interpretiert, sondern
das Individuum interpretiert auch seine eigenen Hondlungen, Gefthle etc. aufgrund
individueller BewertungsmaBsttbe. Das Individuum wird nicht nur von gesellschaftli-
chen Michten, d.h. den Erwartungen der anderen in seinen Handlungen geleitet, son-
dern es hat a y ¢ h einen Spielraum fUr eine subjektive Interpretation von Situatio-
nen und fUr eine Entscheidung darUber, ob es bereit ist, sich von den Erwartungen der
anderen leiten zy lassen. Diese subjektive Entscheidung liegt zeitlich, zumindest im
Anfangsstadium von Konfliktlsungsversuchen, vor den von auBBen zugeschriebenen Er-
wartungen. Auf das Warenhausbeispiel angewandt, bedeutet das, daBl bei dem Ju-
gendlichen vor der Entwendung des Gegenstandes gedanklich in etwa die folgenden
Lssungsstrategien durchgespielt sein kdnnten: 1. Die Chance, daB ich entdeckt wer-
de, ist so gering, daB ich dieses Risiko ohne weiteres Ubergehen kann. 2. Es besteht
zwar die Mglichkeit, daB ich entdeckt und bestraft werde, fur mich ist das Mitneh-
men aber trotzdem kein Diebstahl, weil das Warenhaus ja keine Person ist.

Wie immer die vorhergegangenen Selbstgespriche auch abgelaufen sein mgen, der
Jugendliche hat sich entschieden, auf den Gegenstand nicht zu verzichten - eine
Entscheidung, die von ihm selbst ynd nicht von auflen "zugeschrieben" wurde.

Auf die Bedeutung der "inneren Haltstruktur" oder der "Selbstkomponenten" bei der
Entstehung abweichenden Verhaltens weist auch Wiswede hin. In Anlehnung an Reck-
less sagt er, daB diesen eine grsfere Bedeutung zukomme als den sogenannten "Gesell-
schaftskomponenten”. Zu der inneren Haltstruktur zhlen z.B. das gunstige Selbstbild
gegenUber anderen, das Gefuhl zielorientiert zu sein, eine hohe Frustrationstoleranz
zy haben, "Bei fehlendem inneren Halt haben wir trotz starken 8uleren Halts (Rollen-
struktur, Grenzen und Verantwortlichkeiten, Gefuhl der Dazugehdrigkeit etc.) mit rela-
tiv hoher Delinguenz zu rechnen" (Wiswede, 1973, S. 99 f.).

Konfliktlgsung ist also letztlich ein subjektiver Prozefl, der in engem Zusammenhang
mit dem SelbstwertgefUhl eines Menschen steht. Jede Konflikiltsungsstrategie sagt da-
her auch etwas Uber das SK eines Menschen ays. Abweichendes Verhalten ist im An-
fangsstadium keine von auBen kommende Zuschreibung, sondern zundichst eine individu-
elle Entscheidung. Wie die Reaktion und Interpretation der "sozialen Institutionen" auf
eine solch individuelle Entscheidung ausfillt, ist natUrlich fur den weiteren Verlauf von
grofier Bedeutung, was aber nicht dazu fuhren kann, daf8 mon dem Individuum die Ver-
antwortung fur die Art und Weise, wie es einen Konflikt geltst hat, ginzlich abnimmt.
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4.5 Selbstkontrolle

In Abschnitt 4.4 konnte gezeigt werden, da Konfliktlssungsstrategien in engem Zy-
sammenhang mit der subjektiven Lerngeschichte stehen. Losungsversuche sind Prozesse,
bei denen Vor- L(\d Nachteile verschiedener Losungsmdglichkeiten nach ihrer Bedey-
tung fUr das Individuum und nach ihrer Realisierbarkeit gegeneinander abgewogen wer-
den, Die Konfliktldsung ist dann die Endphase des Prozesses, die in einem Entschlufl
besteht, eine bestimmte Handlung so und nicht anders auszufthren.

Es liegt also nahe zy fragen, wie solche Konfliktlgsungsstrategien beschaffen sind,
wie sie entstehen und ob sie - sofern sie das Ergebnis der subjektiven Lerngeschichte
sind - jederzeit gelernt bzw. verlernt werden kdnnen. Der Verhaltenstherapie sind
wesentliche Impulse zur Erforschung dieses Fragenkomplexes zu verdanken.

Unter dem Stichwort " Selbstkontrolle" sind alle therapeutischen Techniken zusam-
mengefaflt, die es zum Ziel haben, daos Individuum selbst aktiv in die Losung seiner
Konflikte einzubeziehen. Die Verhaltenstherapie, die aus dem Behaviorismys ent-
standen ist, macht sich dabei die sogenannten intervenierenden - d.h. die inneren
Prozesse des Individuums - in der Verhaltenskette zunutze (vgl. hier,5.43). Die fol-
gende Uberlegung liegt zugrunde: Besitzt der Mensch die Fihigkeit, durch innere ver-
mittelnde Prozesse sein Verhalten zu beeinflyssen, so muBite die Férderung solch inne-
rer Prozesse den therapeutischen ProzeB gunstig beeinflussen (vgl. Hartig, 1975,5.5 ff.).

Selbstkontrolle soll es dem Klienten ermtglichen, die Kontrollen, die von der Um-
gebung wirken, abzuschwdchen, zu verhindern oder auch besser zu nUtzen. Dies ge-
schieht zuntichst dadurch, daB er lernt, sein eigenes Verhalten zy beobachten und zu
analysieren, um schliellich Verhaltenstinderungen selbst zu initiieren. Selbstkontroli-
techniken kénnen dann eingesetzt werden, wenn ein sogenannter " approach~avoidance'-
Konflikt vorliegt (vgl. hier, $.122), wenn dos Ziel sowohl anziehend als auch absto-
Bend ist. Selbstkontrolle wird daher als ein Vorgang definiert, "bei dem ein Individu-
um in einer Konfliktsityation, in der fur eine bestimmte Reaktion sowohl positive als
auch negative Konsequenzen zuy erwarten sind, durch eigenstdndiges Einleiten einer al-
ternativen, kontrollierenden Verhaltensweise die Auftretenswahrscheinlichkeit des kon-
fliktbehafteten, zu kontrollierenden Verhaltens verdndert. Die kontrollierende Reak-
tion kann dabei auBlerordentlich vielgestaltig sein. Auch ist sie nicht immer unbedingt
der Beobachtung von auBen zuglingig" (Hartig, 1974, S.327).

Das wichtigste Wort in diesem Zitat ist das "eigensttindige Einleiten" der Verhaltens-
dnderung, die nicht durch von auBen kommende Einwirkungen erfolgt, sondern aus dem
"EntschluB", dies zu wollen (Hartig, 1974, S.331). Diese Feststellung bereitet dem
Behavioristen einige Kopfschmerzen, da "eigenstdndiges Einleiten" - uynabhdngig von
duBleren Einwirkungen - und "EntschlUsse" das logische Gefuge der S-R-Kette natur-
lich sprengen. Denn, fafit jemand einen EntschluB, etwas zu tun, so tritt das Problem
*auf, daB "ein und dieselbe Person sowohl Subjekt als auch Objekt der Handlung” ist
(ebd., S.330). Anders ausgedrickt: Ein Mensch, der einen EntschluB gefaBit hat, 14t
sich mit zwei Menschen vergleichen: Der eine ist der Handelnde oder der potentielle Ort
des Verhaltens, der andere der Sprecher, der in kritischen Augenblicken dem Handeln-
den Rat anbietet: ' Tue dies nicht!’ oder ' Mache das!’" (Premack, 1975, S.155).

Wie werden solche Entschlusse gefaBt, d.h. unter walchen Bedingungen-ist der Mensch
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bereit oder féhig, sich selbst Rat zy erteilen? Die fruhen Selbstkontrolltheoretiker
legten Wert auf die Feststellung, daf es sich bei solchen Prozessen nicht um Internali-
sierungen, also um stabile PersdnlichkeitszUge handle, sondern um Vorgtinge durch
klassisches und operantes Konditionieren, um soziales Modell-Lernen und um kogni-
tive Prozesse (vgl. Hartig, 1974, S.328 f.). Neuere Arbeiten sind etwas vorsichtiger,
weil immer wieder festgestellt wurde, dafl Konditionierungs- und Modell-Lernen

nicht ausreichen, um spontane Verhaltensdnderungen zu erkldren. So greift Premack
auf das menschliche Gewissen zurlick, durch das am ehesten der Entschlufl zu erkld-
ren sei, sich einer bestimmten Handlung zu enthalten (vgl. Premack, 1975, S.161).
Konditionierungsvorgtinge, Angst etc. seien lediglich Katalysatoren, die einen Ent-
schluB erleichterten. Premack belegt sein Argument mit Beispielen, wie Menschen
sich das Rauchen abgewdhnten. Eines dieser Beispiele sei hier wortlich wiedergege-
ben. Es handelt sich ym einen Vater, "der zwanzig Jahre lang stark geraucht hatte
und dann, vor etwa acht Jahren, mit charakteristischer Pl8tzlichkeit das Rauchen auf-
gab, 40 Zigaretten an einem Tag, Uberhaupt keine mehr am ndchsten Tag. Der Mann
fuhrt sein Aufgeben auf jenen Tag zurtick, an dem er zur StadtbUcherei gefahren war,
um seine Kinder abzuholen. Als er dort ankam, Uberraschte ihn ein Gewitter, und
gleichzeitig tauchte beim Durchsuchen seiner Tasche ein alltdgliches Problem auf; die
Zigaretten waren ihm ausgegangen. Als er zur BUcherei zurlickschaute, sah er fur
einen kurzen Augenblick seine Kinder, die in den Regen hinaustraten. Er fubr jedoch
weiter um die Ecke herum, Uberzeugt, daB er einen Parkplatz finden, schnell ins Ge-
schift laufen, die Zigaretten kaufen und zurlck sein kénne, bevor die Kinder ernst-
lich naB8 geworden wdren. Das Bild von ihm als einem Vater, der "seine Kinder tat-
stichlich im Regen stehen lassen wurde, wihrend er nach Zigaretten rennt’ , war fur
ihn, ich glayube das Wort ist angemessen, so beschimend, daf er das Rauchen aufgab.
Er war auf das Aufgeben durch die Krebsstatistik bereits vorbereitet worden; diese al-
lein hatte jedoch nicht ausgereicht" (vgl. Premack, 1975, S.153).

Dieses Beispiel, das ohne weiteres auf andere Bereiche ausgeweitet werden ktnnte,
zeigt, wie der Vater erst dann nachhaltig das Rauchen aufgab, als e r sich dazu
entschlof. Nicht duBere Faktoren - wie die Krebsstatistik = konnten sein Verhalten
dndern, sondern die Erkenntnis, daf er seinem Selbstbild als Vater nicht entsprach.
Der Wunsch nach Wiederherstellung der Selbstachtung war so stark, dafl er den Ent-
schluB ausldste, mit einer liebgewordenen Gewohnheit zu brechen.

Es zeigte sich, daB Selbstgespriiche von entscheidender Bedeutung fUr die Selbst-
kontrolle sind. Das Gespriich mit sich selbst, das auch "inneres Sprechen" genannt
wird, ermdglicht es, das eigene Handeln zu bewerten und zy lenken. Allgemein be-
kannt ist die Tatsache, daB8 Kinder sehr hdufig laut mit sich selbst sprechen. Die Be-
deutung von Selbstgespridchen wurde von Piaget, Kohlberg, Wygotsky und Luria er-
forscht. Im einzeinen kamen sie allerdings zu unterschiedlichen Aussagen.

Piaget nennt das kindliche Selbstgesprtich egozentrisch, weil er annimmt, daBl es aus
der kindlichen Unfahigkeit resultiert, die eigene Perspektive von der anderer Menschen
zv unterscheiden. Das Kind bezieht nach Pioget in diese Gespriiche meist eine aufien-
stehende Person ein, von der es weder erwartet, daB sie zuhdrt, noch daf sie das G e-
spriich versteht. Der Standpunkt des Zuhorers spielt fur das Kind keine Rolle, es kennt
nur seinen eigenen. Piaget ist der Ansicht, daB das egozentrische Sprechen eine Vor-
stufe des sozialen Sprechens - der andere wird mit in das Gespriich einbezogen - dar-
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stellt. Voraussetzung fur die Entwicklung des sozialen Sprechens sind die kognitive
Fahigkeit, Unterschiede zu erkennen, und der Umgang mit anderen Menschen, vor
allem Gleichaltrigen (vgl. Piaget, 1972, S.200 ff.). Fur Piaget ist das egozentri-
sche Sprechen lediglich die Vorstufe fur das Sprechen mit dem anderen Menschen, es
verschwindet, sobald das Kind zu sozialem Umgang fthig ist.

Der russische Forscher Wygotsky kommt in seinen Untersuchungen zu anderen Er~
gebnissen. Er ist der Ansicht, daf8 das egozentrische Sprechen nicht eine vorsoziale
Verhaltensstufe darstellt, sondern daB8 es eine ganz andere Funktion habe, ndmlich
die der Verhaltenssteverung. Dies leitet er unter anderem daraus ab, dafl die Hau~
figkeit des egozentrischen Sprechens mit der Schwierigkeit einer Aufgabe zunimmt.
Wygotsky stellte weiterhin fest, daf8 dos egozentrische Sprechen mit dem Alterwerden
nicht verschwindet, wie Piaget meint, sondern lediglich "unterirdisch" gehe und als
"“innere Sprache" beim Erwachsenen erhalten bleibt (vgl. Wygotsky, 1977, S.44).
Nach Wygotsky stehen also " egozentrisches” Sprechen und soziales Sprechen neben-
einander, wobei das egozentrische Sprechen, das zum inneren Sprechen beim Erwach-
senen wird, beim Kind keine Kommunikationsfunktion mit anderen, sondern eine Kom-
munikationsfunktion mit sich selbst hat, indem es selbststevernd wirkt (vgl. ebd.).

Ab dem 7.Lebensjahr nimmt das egozentrische Sprechen spUrbar ab. Kohlberg u.a.
beobachteten, dafl bei |nfe|llgenteren Kindern die Heufigkeit der egozentrischen Ge-
spriiche abnahm, wahrend sie bei weniger intelligenten Kindern mit dem Alterwerden

zunahm. Kohlberg erstellte eine Entwmklungshlercrchle der Selbstgespriche mit 5
Entwicklungsstufen:

(1) Vorsoziale selbststimulierende Sprache: Wortspiele und Wiederholung.

(2) Nach auBlen gerichtetes inneres Sprechen: Bemerkungen, die an Gegenstinde
gerichtet werden; Beschreiben des eigenen Tuns.

(8) Nach innen gerichtetes selbststeyerndes Sprechen: Fragen werden vom Selbst
beantwortet (“Weil ich es so m&chte"); selbststeuemde Kommentare.

(8) AuBere Manifestationen inneren Sprechens: Kaum hdtbares Murmeln,

(5) Stilles inneres Sprechen oder Denken (Kohlberg, Yaeger and Hjertholm, 1968,
S. 707 ff.).

Diese Entwickiungsstufen wurden von Jungen und Mtdchen gleichermafien durchlau-
fen, ebenso fanden sich keine Unterschiede zwischen verschiedenen Nationalittten.

Lurija formulierte drei Entwicklungsphasen:

Erste Phase bis zum zweiten Lebensjohr: Das Kind kann das eigene Sprechen
noch nicht zyr Steverung seines Verhaltens einsetzen. Allerdings kann es einfache in-
struktionen der Eltern bereits ausfUhren.

Zweite Phase: drittes bis viertes Lebensjahr: Jetzt kann das Kind bereits in
gewissem AusmaB sein eigenes Sprechen zur Steverung des Verhaltens einsetzen. Aller~
dings sei es weniger der Bedeutungsgehalt der Sprache, der dies veranlaBt, sondern die
.motorische Komponente der Sprache.

Dritte Phase: Vier bis funfeinhalb Jahre: Erst jetzt beginnt der semantische
Aspekt der Sprache Einflul zu gewinnen, Damit beginnt auch der Ubergang vom lau-
ten Verbalisieren zum lautlosen inneren Sprechen (vgl. Lurija, 1969, S. 522 ff.).

Uber die Entstehung der verbalen Selbstkontrolle sind noch viele Fragen offen. Lei-
stungsmotivation und Intelligenz werden als bedeutsame Faktoren genannt, sowie das
Lernen am Modell. Zwischen Jungen und Midchen scheint kein signifikanter Unterschied
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beim Erwerb der verbalen Selbstkontrolle zu bestehen (vgl. Kohlberg, Yaeger and
Hjerthoim, 1968, S. 29 ff.).

Von psychoanalytischer Seite werden vor allem die Erziehungspraktiken der Eltern
genannt, und es wird angenommen, dafl die verhaltensstevernden Inhalte der Selbst-
gesprtiche internalisiert worden sind. Die Hervorhebung des kleassischen und operan-
ten Konditionierens aus verhaltenstherapeutischer Sicht hat den Vorteil, da3 fehlge-
steyerte Selbstinstruktionen leichter verlernt und geldscht werden k&nnen als interna-
lisierte. Aber, wie bereits erwdhnt, reichen Konditionierungsvorgtinge allein nicht
aus, um spontane Verhaltenstnderungen zu erkldren. Auch mu8 man fragen, welches
Verhalten den eindeutigen SchluB zulaft, daB es sich um konditioniertes oder um in-
ternalisiertes Verhalten handelt (vgl. Kohlberg, Yaeger and Hjertholm, 1968, S.29 ff.).

Das folgende Beispiel msge diese Schwierigkeit aufzeigen. "Ein zweijthriges Kind
sitzt im KinderstUhlchen am Tisch und hat vor sich einen Teller mit liebevoll zuberei-
teten Speisen stehen. Die Mutter muB8 an die Tur und mahnt: "Florian, schbn essen,
gell!" Florian nickt energisch; er hat verstanden. Zur Bestttigung stopft er sich
ein grofles ApfelstUckchen in den Mund. Dann folgt ein Stuckchen belegtes Brot. Drei
Happen liegen jetzt noch auf dem Teller. Plstzlich ist aus diesen drei Happen eine
Eisenbahn geworden, die unter prustendem ’ tsch~tsch-tsch’ vom Teller auf den Tisch
stampft und sich auf den Becher Milch zubewegt. Jetzt wird aus der Eisenbahn ein
Fisch, der munter in der Milch zy schwimmen beginnt. Von einer krisftigen kleinen
Faust etwas spiter wieder aus der Milch herausgeangelt, ergibt das Ganze eine herr-
liche Knete. Plstzlich, ohne sein spannendes Spiel zu unterbrechen, sagt Florian
leise, aber sehr deutlich: / Du sollst nich pielen!’, dann noch einmal, bereits lauter:

’ Du sollst nich pielenl’. Dabei ahmt er in Tonfall und Wortlaut ganz deytlich die
Mutter nach, die ihn bei 8hnlichen Spielen an vorangegangenen Abenden strafend er-
mahnt hatte: * Du sollst nicht mit dem Essen spielen!’ und ihm beim letzten Mal dabei
das Essen weggerdumt hatte.

Noch immer kneten und rollen zwei kleine Ftuste das, was von den Brothappen
noch Ubrig ist. Die Bewegungen werden aber immer langsamer. Statt dessen sagt Flo-
rian immer energischer: ’ Du sollst nich pielen, du sollst nich pielen 1/ Plstzlich stopft
er die Brotknete in sein Mdulchen und schluckt sie hinunter. Als die Mutter wenig .
spdter wieder ins Zimmer zurUckkommt, kréht er ihr strohlend und aufgeregt entgegen:
" Nich pielen, nich pielenl’ und schwenkt triumphierend den leeren Teller" (Dieses
Beispiel wurde ays Hartig, 1975, $.47, entnommen.).

Es erscheint zweifelhaft, anzynehmen, daB das Verhalten Florians nur durch Kondi-
tionierungsvorglinge zustandekam, Die Méglichkeit, dafl bereits der Zweijthrige einen
EntschiuB faflt, um fur seine Mutter ein lieber Junge zu sein, muB auch fur dieses Alter
schon gesehen werden,

In die Selbstkontrolle durch inneres Sprechen gehen zwei Komponenten ein. Die
Selbstgespriche, durch die der Mensch sein Verhalten reflektiert und interpretiert, wer-
den dyrch die individuelle Lerngeschichte, Intelligenz und Motivation geprtigt. Mit-
unter aber kann sich der Mensch - das ist der zweite Aspekt der Selbstkontrolle - Uber
seine Lerngeschichte hinwegsetzen, und den EntschluB fassen, sich v8llig anders zu ver-
halten als er "gelernt" hat.

EntschlUsse wirken aber nicht magisch, Sie sind wichtig bei Konfliktlssungen und
Krisen, weil sie am ehesten und schnellsten eingefahrenes Verhalten unterbrechen kin~

128



nen. Aber, darauf weist Premack hin, mit dem Fassen eines Entschlusses ist die Um~
welt keineswegs vertindert, noch die eigene Lerngeschichte geltscht (vgl. Premack,
1975, 5.156).

Wunschenswert wire es, wenn nach solchen EntschlUssen eine erzieherische oder
therapeutische UnterstUtzung zum Erwerb von Selbstkontrolltechniken einsetzen wurde.
Denn gerade EntschlUsse zur Selbstkontrolle scheitern oft daran, daf von der Umge-
bung nicht gentigend Hilfen gegeben werden, um mit einem alternativen Verhalten
leben zu ktnnen. So kann der EntschluB eines delinquenten Jugendlichen, nicht
mehr zu stehlen, daran scheitern, dafl er nun plétzlich ohne Freynde dasteht; oder
der EntschluB des faulen Schulers, gewissenhaft zu arbeiten, daran, daB er die Tech-
niken des Lernens nicht ausreichend beherrscht. Vor allen Dingen mUBte das Selbst-
vertrayen gestirkt und Reaktionsweisen gelernt werden, die ein anderes Verhalten ge~
genUber der gleichen Umgebung ermtglichen. Zu diesem Zeitpunkt scheint der Er-
werb von Selbstkontrolltechniken besonders sinnvoll.

4.6 Zusammenfassung

Bei der Selbstfindung offenbart der Mensch das Bild, das er von sich selbst aufgebaut
hat und stellt es einer Wirklichkeitsprufung. Diese hat zwei Ziele: Man lernt sich in
das gréBere kulturelle System einzyordnen, aber man lemt zugleich, sich als einmali-~
ges Individuum abzugrenzen. Das SK erfthrt in der Selbstfindung entweder eine Be-
stdtigung oder eine Modifizierung. In Anlehnung an den Symbolischen Interaktionis-
mys wurde auf die Bedeutung des bewertenden Interaktionsprozesses bei der Selbstfin-
dung hingewiesen. Kritisch wurde angemerkt, dafl diese Sichtweise in bestimmten Si~
tuationen ihren Erkldrungswert verliert, da verkrUppelte, alternde, leidende Menschen
in der Notwendigkeit einer sttindigen Neubewertung einen totalen Identitdtsveriust er~
leiden mUBten. Da dies hdufig nicht geschieht, kann man annehmen, da8 das SK mit
zunehmendem Alter von einer stdndigen Neudefinierung unabhtingiger wird,

Gelingt eine Selbstfindung, so kann der Mensch sich selbst aktualisieren, d.h. er
wird in hohem Mafle unabhiingig von anderen Menschen. Ein sich selbst aktualisieren-
der Mensch ist aber auch weitgehend unabhtingig von den eigenen BedUrfnissen, weil
ihm diese in der Kindheit in hohem Mafle erfullt wurden. Er ist frei, sich den Aufga-
ben des Lebens zuzuwenden und erfohrt dadurch eine hohe Selbstzufriedenheit.

Der selbstentfremdete Mensch ist das GegenstUck zum sich selbstaktualisierenden
Menschen. Der Neurotiker, der rebellierende Student, die marginale Persnlichkeit
(Marginal Man) wurden als Beispiele fur Entfremdungserscheinungen vom eigenen
Selbst gewdhlt, Der selbstentfremdete Mensch hat vor allem ein gestrtes Verhtiltnis
zy seiner eigenen GefUhiswelt, ihm fehit aber auch die Fahigkeit, sich in die Rolle
.des anderen versetzen zy kdnnen, eine Fahigkeit, die schon Mead als die Vorausset-
zung zur Selbstwerdung erkannt hat.

Ein Selbstkonflikt entsteht immer dann, wenn ein Hindernis den eingeschlagenen
Weg behindert. Es wurden drei typische Konfliktarten yund Lasungsmglichkeiten be-
schrieben, und es wurde darauf hingewiesen, dof8 die Lésung nicht nur von der Art des
Konflikts abhtingt, sondern in erster Linie davon, inwieweit das SK davon bedroht wird.
Letztlich liegt jeder Konfliktl&sung ein individueller EntschluB zugrunde, sich so und
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nicht anders zy verhalten. Deshalb kann auch abweichendes Verhalten nicht nyr des-
halb als abweichend erkldrt werden, weil es so definiert ist.

Die Verhaltenstherapie hat sich eingehend mit der sogenannten Selbstkontrolle be-
faBt, weil festgestellt wurde, daB das Verhalten eines Menschen wesentlich von in-
neren Foktoren beeinfluBt wird. Diese inneren Foktoren, die schon beim Kleinkind
in der Form selbststeyernder Selbstgesprtiche zy erkennen sind, sind auch beim Er-
wachsenen - hier in der Form leisen inneren Sprechens - wirksam. Ein Mensch, der
durch das Gesprédch mit sich selbst Selbstkontrolle austbt, wird zy zwei Menschen:

Er ist der Handelnde und beurteilt zugleich sein eigenes Verhalten. Es sei in diesem
Zusammenhang auf den interessanten Tatbestand hingewiesen, daB die Verhaltens-
therapie den Menschen dadurch zu beeinflussen sucht, daB sie seine inneren, selbst-
stevernden Krdfte stdrkt, withrend die Pddagogik sich derzeit fast ausschlieBlich den
duBeren Faktoren - der Umwelt, der Gruppe - zuwendet.
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5. Entwicklung und ptdagogische Beeinflussung des Selbstkonzepts

Gewbdhnlich wird die Geburt als der Beginn der Selbstentwicklung angesehen. Auch

im pddagogisch~anthropologischen Entwicklungsmodell von A. Portmann spielt der Zeit-
punkt der menschlichen Geburt, die er als "physiologische Fruhgeburt" (vgl. Portmann,
1960, 5.51) bezeichnet, fur die menschliiche Entwickiung die entscheidende Rolle.
Mensch - ein Selbst = wird das Kind nur deshalb, weil die physiologische Entwicklung,
die bei der Geburt unvollstdndig ist, um soziale Beziehungen erweitert wird.

Horrocks und Jackson vertreten dagegen die Ansicht, dafl "der Organismus bei der
Geburt bereits eine entscheidende Geschichte des BewuBltseins und der Erfahrungswahr=
nehmung besitzt" (Horrocks and Jackson, 1972, $.11). Der Embryologe Erich Blech-
schmidt geht noch weiter, wenn er behauptet: "Was nicht schon vor der Geburt unbe-
wullt eingelbt wurde, kann nach der Geburt nicht bewuBt ausgeUbt werden" (Blech-
schmidt, 1970, S. 109). Diese Behauptung bezieht sich allerdings mehr auf die physi~
schen als auf die psychischen priinatalen Entwicklungsvorgtinge, obwohl nach Blech-
schmidts Auffassung bereits vom Zeitpunkt der Zeugung an psychische Eindrucke aufge-
nommen werden, Da aber die Bedeutung der prinatalen psychischen Entwicklung noch
kaum erforscht ist, wird die Diskussion im folgenden auf die Selbstentwicklung vom
Zeitpunkt der Geburt an beschriinki. Dabei wird Entwicklung als ein lebenslitnglicher
Prozefl verstanden, bei dem Reifungsvorgtinge, personal-soziale Beziehungen und Pro-
zesse der Selbststeuerung ineinandergreifend wirksam werden.

5.1 Die Bedeutung der kognitiven Entwicklung

Eine der grundlegendsten kognitiven Leistungen in der frUhesten Kindheit ist der Erwerb
der Fdhigkeit, sich getrennt von anderen zu erkennen, d.h. Stimuli und Eindrucke als
zum Selbst oder zum Nichtselbst gehtrend wahrzunehmen und zu integrieren (vgl. Filipp,
1978, 5.115).

Nicht nur lernt das Kind sich als eigene Person zy erleben, also sich selbst von der
Umwelt zu differenzieren, sondern es vermag auch die Umwelteinflusse fur sich zu nUt-
.zen, d.h. in seine perstnlichen BedUrfnisse zu integrieren. Innerhalb der kognitiven
Theorien erfolgt dies durch die Ausbildung von Selbstschemata oder Selbststrukturen, die
alle dem Individuum zur Verfugung stehenden Informationen "in selektiver Weise" auf-
nehmen, verarbeiten "und in jeweils spezifischer Weise" speichern. Selbstschemata
oder Selbsistrukturen sind also zy einem "gegebenen Zeitpunkt verfugbare ’ Endprodukte’
solcher Prozesse der Verarbeitung von Informationen Uber sich selbst" (Filipp, 1978,
S.114)
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In der frihesten Kindheit werden Informationen als Stérung des G leichgewichtszu-
standes wahrgenommen, der durch Aquilibrationsprozesse im Sinne von Piaget wieder-
hergestellt wird. Dabei hinterlassen die erhaltenen Informationen Spuren im Nerven-
system, die als die ersten Kognitionen integriert werden. Jeder neu erreichte Gleich~
gewichtszustand ist doher komplexer als der vorhergegangene (vgl. Blechschmidt,
1970, S. 42 ff,). Die Fthigkeit, Personen konstant wahrzunehmen, setzt bereits
recht komplexe Gleichgewichtsprozesse voraus. Sie ist die Grundlage fur die Fthig-
keit der Selbstwahrnehmung (vgl. Sarbin, 1954, S. 238 f.).

Sarbin hat die Entwicklung der Selbststrukturen fur die ersten zwei Lebensjchre
dargestellt, Das Kind reagiert zuntichst undifferenziert auf Umweltreize, und erst
allmthlich findet eine Unterscheidung von Selbst und Nichtselbst statt. Durch das
Zusammenspiel von organischer Reifung und Umweltreizen differenziert sich die Selbst-
struktur in Unterstrukturen, die sich ihrerseits immer weiter ausdifferenzieren. Sarbin
unterscheidet fUnf Stufen der Entwicklung, die sich in konzentrischen Kreisen voll-
zieht.

(1) Das somatische Selbst (etwaim 1. Lebensmonat). Die erste Wahr-
nehmungsorganisation bezieht sich vermutlich auf die Wiederherstellung eines homtio-
statischen Gleichgewichts im physiologischen Bereich. Die meisten Stimuli kommen
aus dem internen kérperlichen Bereich. Das Kind kann noch nicht zwischen sich selbst
und anderen unterscheiden,

(2 Das Rezeptor-Effektor-Selbst (im3. - 4. Monat), Spannungen
entstehen aus homtiestatischen Ungleichgewichiszustdnden, Bei einer Spannyngsreduk-
tion ist der gesamte motorische und Wahrnehmungsapparat beteiligt. Das Kind kann
noch nicht zwischen spannungsreduzierenden Gegenstinden und Menschen unterschei~
den.

(3) Das primitive Selbst (etwa im 6. Monat). Durchzusttzliche Rei-
fung und die Verstirkung durch Personen lernt dos Kind zwischen Gegenstdnden und
Menschen zu unterscheiden, Es besitzt nun Selbstschemata, die dies gestatten. Zwi-
schen der Wahrnehmung von Stimuli und ihrer motorischen Entladung gibt es kaum eine
zeitliche Verzégerung. Das Kind interagiert nun mit Personen und Dingen, die Span-
nung reduzieren,

(4) Das “introjecting-extrojecting"-Selbst (etwa mit 10~ 14 Mo~
naten). Jetzt entwickeln sich die Sprachstrukturen. Daos Kind verwendet nun seine,
wenn auch einfachen verbalen Fihigkeiten, um mit anderen zu kommunizieren. Zwi-
schen Handlungen der anderen und den eigenen kdnnen durch das Verfugbarsein von
Sprachsymbolen Ahnlichkeiten festgestellt werden. Das Kind nennt sich beim eigenen
Namen, so wie es die anderen tun.

() Das soziale Selbst (24 Monate). Das Kind verwendet jetzt das Perso-
nalpronomen ich. Durch die Unterscheidung zwischen ich, mein, mir, entsteht die
Struktur des sozialen Selbst, d.h. des Kind kann die Handlungen anderer als getrennt
von seinen eigenen wahrnehmen. Es imitiert diese Handlyungen, und zwar ynmittelbar,
nachdem es sie wahrgenommen hat (vgl. Sarbin, 1968, S. 181 ff.; vgl. Oerter, 1977,
S.311£.).

Das somatische Selbst - ein Wahrnehmungszustand, in dem der Kérper als Ganzheit,
ohne zeitliche Verztigerung und ohne Differenzierung auf tiuBere und innere Reize rea-
giert - bleibt nach Sarbin dos " zentrale Merkmal der Selbststruktur in der fruhen Kind-
heit", um das sich die anderen Selbststrukturen “konzentrisch" lagern (Sarbin, 1968,
S.184). Das Kieinstkind nimmt also hauptstchlich durch seinen Kdrper wahr und
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reagiert auch mit dem ganzen K&rper.

Nach Sarbin ist das Kind zum erstenmal im Alter von drei bis vier Monaten fdhig,
sich selbst von seiner Umwelt zu unterscheiden. Das stimmt mit neyeren Untersuchun-
gen Uberein, von denen Filipp zusammenfassend feststellt, daB man annehmen kann,
daB sich die Selbstpermanenz frUher entwickelt als die Objekt- oder Personenperma-
nenz (vgl. Filipp, 1978, S. 116).

Die ersten Kommunikationsversuche erfolgen mit 9 -~ 12 Monaten durch die Heraus~
bildung von verbalen und nichtverbalen Strukturen. Fur G.H. Mead sind solche kon-
takisuchenden AuBerungen der Beginn des Selbstbewulitseins. Da das Kind durch seine
Aulerungen die Aufmerksamkeit der Mutter auf sich lenken kann, beginnt es sich so
zu sehen, wie die Mutter es sieht, und es versucht die Handlungen der Mutter zy imi-
tieren. Nicht nyr imitiert es die Mutter, sondern auch andere Menschen, die sich
ihm zuwenden. Erst in einer ntichsten Entw icklungsstufe bezieht es die Reaktionen der
anderen in seine Imitation mit ein. Es ist nun fdhig, den oder die anderen aus einer
anderen als der eigenen Perspektive zu sehen. Es verhdlt sich so, als ob es die Mutter,
der Vater etc. wire und versucht, deren Denken oder Handeln nachzuvollziehen. Dies
ist Sarbins 5. Stufe, die das Kind mit etwa zwei Jahren erreicht. Das Kind sucht ak-
tiv den Kontakt zu anderen und wird sich seiner selbst dadurch bewuB8t, daf es sich in
den Augen der anderen sieht,

Mit dieser Ansicht unterscheidet sich G.H.Mead von Piaget, bei dem das Kind die
Welt und die Menschen nur aus seiner eigenen Perspektive heraus verstehen kann (vgl.
hier, 5.126). Fur Piaget sind die Wahrnehmungsstrukturen egozentrisch und nicht so-
ziozentrisch wie bei Mead. Piaget glaubt seinen Standpunkt durch des sogenannte
"egozentrische Sprechen" des Kindes beweisen zy ksnnen. Ayf die Bedeutung der ego-
zentrischen Sprache, auf die schon im Kapitel 4.5 kurz hingewiesen wurde, soll hier
noch einmal im Zusaommenhang mit der Entwicklung des SK eingegangen werden,

Die egozentrische Sprache, die Piaget vor allem bei 5-6jshrigen Kindern beobach-
tete, kann einen AuBlenstehenden zwar einbeziehen, sie ist aber nicht an diesen direkt
gerichtet, d.h. das Kind erwartet nicht, daf8 der Auflenstehende zuh&rt oder antwortet .
In diesen Gespriichen zieht das Kind niemals den Standpunkt des AuBenstehenden in
Betracht. Daraus schliefit Piaget, da8 das Kind noch keine Schemata oder Strukturen
besitzt, die es befthigen, den eigenen Standpunkt als unterschiedlich von dem der an-
deren zu erkennen (vgl. Piaget, 1972, S. 200 ff.).

Solange das Kind sich aber noch nicht in den anderen hineinversetzen kann, d.h.
zum "role-taking" nicht fihig ist, solange ist es auch nach Piaget nicht zu sozialem
Verhalten imstande. Soziales Verhalten wird erst dann méglich, wenn die egozentri-
sche Sprache langsam zy einer sozialen Sprache - einer Sprache m i t dem ande-
ren - wird. Fur Piaget liegt dos Individuelle also immer vor dem Sozialen, das aus
diesem hervorgeht.

G.H. Mead, dessen Gedanken im 1. Kapitel dargestellt wurden, leitet seinen
Standpunkt aus der Evolutionsgeschichte ab und findet eine umgekehrte Entwicklungs~
folge: Des Soziale erscheint in der Natur vor dem Individuellen. Bei einer experi-
mentellen Uberprufung der Piagetschen Thesen zur Sprachentwicklung kam Wygotsky
zu dem gleichen Resultat wie Mead. Auch fur Wygotsky ist der Mensch von Anfang an
ein soziales Wesen, die Entwicklung besteht in der Ausdifferenzierung des Individuel-
len, was sich z.B. an der Sprachentwicklung beobachten 1dBt. "Die ursprungliche
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Funktion der Sprache ist", so Wygotsky, "die der Mitteilung, der Einwirkung auf die
Menschen der Umgebung, sowohl von seiten der Erwachsenen als auch des Kindes"
(Wygotsky, 1977, S. 42 f.). Er unterscheidet eine lautliche und eine semantische
Ebene dieser "sozialen" Sprache. Die Entwicklung verltuft auf beiden Ebenen ent-
gegengesetzt, Lautlich verlduft sie von Teilen zum Ganzen: Das Kind spricht erst
Laute, dann Worte, dann Sttze. Semantisch gesehen, ist eine Entwicklung vom Gan-
zen zy Teilen festzustellen = ein Wort bedeutet zundchst fur das Kind einen ganzen
Satz, erst nach und nach enthalten die Sttze mehr Worte und werden differenzierter
(vgl. ebd., S. 302 f.).

Die "egozentrische" Sprache sieht Wygotsky getrennt von der oben geschilderten
“sozialen" Sprache. lthre Funktion ist nicht eine Kommunikation mit anderen, son-
dern mit sich selbst und besteht neben der kommunikativen Sprache. Sie ist eine An-
triebskraft fUr die Individualentwicklung: Sie ist "tuberhaupt keine Sprache, sondern
eine offektiv-willentliche und Denktdtigkeit . .. sie ist eine Sprache fur den Spre-
chenden selbst" (ebd., $.313). Sie ist "ein Ubergangsphéinomen von den interpsychi-
schen Funktionen zu den intrapsychischen, d.h. von den Formen der sozialen kollek-
tiven Tatigkeit des Kindes zu seinen individuellen Funktionen" (ebd., 5.317). Das
Kind steuert durch die egozentrische Sprache, die spdter zur inneren Sprache wird,
seine eigene BewuBiwerdung, seine eigene Entwicklung. "Sie ist nicht eine Begleit-
musik, sondern eine selbstindige Melodie, eine selbsttindige Funktion mit dem Zweck
der geistigen Orientierung, der Bewuftmachung, der Uberwindung von Schwierigkei-
ten und Hindernissen, die als eine Sprache fur den Sprechenden selbst dem Denken
des Kindes dient" (ebd.).

In der BewuBtwerdung des Selbst spielt also die egozentrische Sprache eine bedeyt-
some Rolle. lhre anféngliche Fynktion der Kommunikation mit anderen wandelt sich
dahingehend, daB sie als "egozentrische" Sprache keine Reaktion vom anderen erwar-
tet und schlieBlich in der sogenannten inneren Sprache nur noch styumm mit sich selbst
erfolgt (vgl. Wygotsky, 1977, 5.93).

Die Bedeutung der Selbstprozesse liegt aber nicht nur darin, dof 8uBere und innere
Stimuli aufgenommen werden, sondern auch darin, daB sie "die Verarbeitung jeder
nachfolgenden selbstbezogenen Information determinieren" (Filipp, 1978, S. 114).
Wenn alle Erfahrungen Spuren hinterlassen, reagiert ein Mensch in einer bestimmten
Situation nicht nur auf diese, sondern in seine Reaktion gehen auch frUhere Erfahrun-
gen mit ein (vgl. Horrocks and Jackson, 1972, S. 35 f.). Aus dem Zusammenspiel des
zu einem bestimmten Zeitpunkt erreichten Reifezustandes, den zu einem frUheren Zeit-
punkt verarbeiteten Erfahrungen und der Bewertung eines gegenwlrtigen Stimulus 14t
sich die individuelle Auspréigung des SK verstehen.

Harvey, Hunt und Schroder stellen das Zusammenspiel von situativen uynd dispositio-
nellen Faktoren wie folgt dar:

Darstellung 7: Zusammenspiel von situativen und dispositionellen Faktoren

Gegenwirtige

(Systems) ? | entschei dung

Situation \) »
L T Aktivierung des Konzepts Verhaltens-

Gegenwtrtige Perssn-
lichkeitsorganisation

(Nach: Harvey et al., 1961, S, 245)
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Die Entwicklung des SK hat fur Harvey et al. eine diskrete, d.h. diskontinuierliche
Verlaufsform, die bei Uberfordernden Reizen oder solchen, die vom SK nicht verar-
beitet werden kdnnen, vollig stillstehen kann. Informationen werden vom Selbst~
system enfweder auf einer konkreten oder auf einer abstrakten Ebene verarbeitet. Je
abstrakter das Selbstsystem kodiert, umso mehr wird 1. die Unmittelbarkeit eines Er-
eignisses Uberschritten, d.h. es wird in einer relativierenden Perspektive gesehen
und 2. umso mehr kdnnen Beziehungen und Fakten abstrahiert werden (Harvey et al.,
1961, §.25).

Die Entwicklung erfolgt nach Harvey et al. in vier Niveaus, wobei frUhere Nive-
aus ouch spiter im Verhaltensrepertoire enthalten sind.

Abbildung 13: Diskontinuierliche Entwicklung des Selbstkonzepts
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(Harvey et al., 1961, S.96)

(1) Einseitige Abhdngigkeit. Auf diesem Niveay werden externe Stimy-
li nicht verarbeitet, sondern unhinterfragt Ubernommen. Das Niveay ist gekennzeich-
net durch grole duBere Kontrolle. Sie tritt nicht nur beim Kind in Erscheinung, son-~
dern immer in neuen unstrukturierten Situationen.

(2) Negative Unabhdngigkeit. Hier beginnt eine Differenzierung von
tuBeren Einflussen und ein Versuch zu innerer Kontrolle, die aber noch nicht so recht
.gelingt, do ihr Widerstand entgegengesetzt wird. Als Beispiel kann man den anftingli-
chen Widerstand in einer Therapie nennen.

(3) Bedingte Abhdngigkeit und Gegenseitigkeit. Die soziale
Umwelt wird objektiver gesehen. Von sich selbst hat man alternative Vorstellungen,
ebenso von anderen Menschen und Ereignissen. Dies wird durch die Fahigkeit zum
“als-ob"~Verhalten méglich. Das Individuum vertindert und reorganisiert die eigenen
Konzepte, um die Konsequenzen dieser Umgruppierung kennenzulernen.

(4) Gegenseitige Abhtngigkeit. Auf diesem Niveay sind Gegenseitig-
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keit und Autonomie in einer Art und Weise integriert, dafl sie keine Gegensdtze mehr
darstellen. Das SK enthdlt nun abstrakte innere Bezugspunkte, so daf eingehende In-
formationen anhand der Bezugspunkte bewertet und entsprechend positiv oder negativ

kodiert werden ktnnen (vgl. Harvey et al., 1961, S. 85 ff.).

Zwischen den einzelnen Niveaus gibt es noch Uberginge, auf die hier aber nicht
eingegangen werden kann.

Diese beiden Modelle - das konzentrische Sarbins ynd das diskontinuierliche von
Harvey und Kollegen - sowie die Funktion der inneren Sprache bei der Entwicklung
des SK zeigen sowohl Moglichkeiten als auch Grenzen einer Beeinflyssung auf. So
wie sich dos SK nur durch Anregungen von der Umwelt (Erziehung, Sozialisation) ent-
wickeln kann, so endet die EinfluRnahme aber auch an der individuellen Bereitschaft
und Fahigkeit, sich beeinflussen zu lassen.

5.2 Die Bedeutung der Eltern

Welche Bedeutung die ntshere Umwelt des Kleinst- und Schulkindes fur eine férder-
liche Beeinflussung der SK-Prozesse haben sollte, 188t sich sehr leicht aus der vorher-
geschilderten Entwicklung des SK ableiten: Es ist am Anfang undifferenziert; das Kind
reagiert zuntichst infolge innerer Ungleichgewichtszustdnde auf der somatischen, physi-
ologischen Ebene, wobei die Reaktionen unmittelbar und mit dem gesamten Kurper er-
folgen. So wie das Kleinstkind Stimuli nicht zu differenzieren vermag, so kann es sich
auch nicht gegen sie abschirmen. Neben vielen unkoordinierten Reaktionen kann man
aber auch schon in den ersten Lebenstagen spontane selbststevernde Aktivitdten beob-
achten, Bewegungen also, die "als bewufite Versuche zu koordinierten Aktivitdten
auvftreten" (Buhler, 1969, 5.282).

Die Umwelt des Kleinstkindes mUite einerseits einen gewissen Schutz vor allzu vie-
len Reizen bieten, sie mUBte aber auch genligend Anregungen bereithalten, denn die
Entwicklung des SK wird nur durch eine "Stérung”, d.h. Reize von auflen, angeregt.
Auch soliten die selbstdndigen Integrations- und Koordinationsversuche unterstutzt
werden.

Nach Ansicht Sullivans kann das SK in erster Linie durch interpersonelle Beziehun-
gen beeinflut werden. Das Kind ist mit zwei interpersonellen BedUrfnissen ausgestat-
tet, die miteinander im Konflikt stehen: 1. der Wunsch nach Befriedigung von kér-
perlichen Bedurfnissen durch andere und 2. der Wunsch nach Sicherheit vor anderen
(vgl. Mullahy, 1967, 5.21). Im ersten BedUrfnis kommt der Wunsch nach Anpassung,
im zweiten der Wunsch nach Abgrenzung zum Ausdruck. Im Zusammenspiel der beiden
entgegengesetzten Tendehzen bildet sich das Selbstsystem heraus, dessen Ursprung und
Bedeutung in der Verarbeitung von Erfahrungen aus der sozialen Umwelt liegt. Das
Neugeborene 18st nach Ansicht Sullivans durch seine Bewegungen und durch sein Dasein
in der Mutter bzw, in der Person, die das Kind bemuttert, eine Spannung aus, die das
Kind als Zuwendung, als Zartlichkeit empfindet. Wenn die Mutter im Kind das Bedurf-
nis nach Zdrtlichkeit befriedigt, erwartet sie auch, daB sich das Kind ihr unterordnet,
und sich nach ihren Wunschen richtet. So erzeugt sie im Kind Angst, deren Bewdlti-
gung sich im BedUrfnis nach Sicherheit ausdruckt (vgl. Sullivan, 1955, S. 39 ff.). Das
Kind unterwirft sich aus Angst oder aus dem Wunsch nach Sicherheit den Beschrinkungen,
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die der Erfullung seiner persénlichen BedUrfnisse auferlegt werden und erféhrt dadurch
eine erhshte Zdrtlichkeitszuwendung der Mutter. Selbstachtung entsteht in der fruh-
en Kindheit nach Sullivan allein aus der Empathie der Mutter oder ihrer Ersatzperson,
von der das Kleinkind abhtingig ist (vgl. Mullahy, 1967, S. 27 f.).

Im Anschlufl an Sullivans tiefenpsychologisch ausgerichtete Thesen werden im fol-
genden einige Ergebnisse empirischer Untersuchungen zyr Bedeutung der Eltern fur die
Entwicklung des SK diskutiert.

Als dos wichtigste Merkmal in der Eltern-Kind~Beziehung nennt Coopersmith die
Akzeptierung des Kindes, durch die nicht nur ein positives SelbstwertgefUhl, sondern
auch die psychosoziale Entwicklung im allgemeinen geférdert werden. Umgekehrt re~
sultiert aus einer Ablehnung ein Gefuhl der eigenen Wertlosigkeit ynd vermytlich
eine anregungsarme Umwelt (vgl. Coopersmith, 1967, S.166). Eltern, die ihr Kind
akzeptierten, waren an den tiglichen Aktivitdten des Kindes interessiert, machten
sich dartber Gedanken, waren besorgt um sein physisches Wohlbefinden und standen
ihm in Not und bei einem Versagen bei. Sie akzeptierten es bedingungslos, was aber
nicht bedeutete, dafl sie ihr Kind nicht auch kritisierten und zurechtwiesen, wenn sie
dies fur erforderlich hielten. Sie zeigten Gefthlswdrme und hatten klare Erwartungen
an ihr Kind, Wenn sie straften, straften sie im aligemeinen milder als Eltern, die ihre
Kinder ablehnten. Diese waren kalt, feindlich und sehr kritisch. Sie empfanden ihr
Kind als einen l&stigen Eindringling, ohne Wert, die Erziehung war eine Last, die ge-
trogen werden mufite. Eine Ablehnung des Kindes YuBlerte sich entweder offen oder
versteckt, indem man sich dem Kind gegenUber passiv und gleichgultig verhielt (vgl.
ebd., S. 164 ff.).

Entscheidend dafur, ob sich ein Kind akzeptiert fUhlte, waren aber nicht die ge-
zeigten oder nichtgezeigten Verhaltensweisen der Eltern, sondern das Gefthl des Kin~-
des, akzeptiert zu werden; mit anderen Worten, die Kinder nchmen elterliche Wirme
und Zuwendung nicht in allen Fallen als eine Akzeptierung wahr, da sie sehr deytlich
die hinter positiven Handlungen oft versteckt negativen Einstellungen fUhlten und er-
kannten. Langfristige, kontinuierliche Zuwendungen wurden am ehesten als akzep-
tierend wahrgenommen. Solche Eltern hatten das Wohl des Kindes bei all ihrem Tun
und ihren Entscheidungen im Auge. Sie legten Wert darauf, die Freunde ihres Kindes
zu kennen. Kinder, die sich akzeptiert fuhlten, hatten weniger Meinungsverschieden-
heiten mit ihren Eltern, und sie hatten groBeres Interesse, etwas gemeinsam mit den
Eltern zy unternehmen, Sie wuBten, daB ihnen die Eltern in besonderen Notsituatio-
nen mit Rat und Trost zur Seite standen (vgl. ebd., S. 170 ff,).

Wie bereits an anderer Stelle erwthnt wurde, bestand in der Coopersmith-Untersu-
chung ein signifikanter Zusammenhang zwischen "grsBeren Anforderungen, festeren Re-
geln und elterlicher Entscheidungskraft" (ebd., 5.261) und einem positiven SK beim
Kind. Dieser Zusammenhang kann so erkltrt werden, daB Eltern mit festeren Erziehungs-
prinzipien die Umwelt ihrer Kinder besser strukturieren. Das Kind kann sich so nach den
von den Eltern gesetzten Richtlinien orientieren und in einer Atmosphtire des Akzeptiert-
werdens eigene Bewertungsmafistibe und innere Kontrollen aufbauen. Der Zusammen-
hang zwischen klar gesetzten Grenzen und einer hohen Selbstachtung wird auch da-
durch einleuchtend, daB Kinder dadurch fruher ynd realistischer ihre eigenen Bedurf-
nisse mit denen anderer abzustimmen lernen ynd so eher zy einem sozialen Zysammen-
leben befuhigt werden, was sich wiederum positiv auf die Selbstachtung auswirkt.
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SchlieBlich werden Anforderungen der Eltern, die mit Warme und Akzeptierung ge-
paart sind, als eine Zuwendung verstanden, die ebenfalls positive SelbstwertgefUhle
zur Folge hat (vgl. Coopersmith, 1967, S. 187 ff. u. S. 263).

Das eben Gesagte, darauf muB8 ausdricklich hingewiesen werden, bedeytet nicht,
daf elterliche Strenge per se ein positives SK zur Folge hitte. Nicht Strenge war
entscheidend, sondern klare Erziehungshaltungen, die eingebettet waren in eine Atmo~
sphire des Wohlwollens und der Sorge um das Kind, die vom Kind - dies ist besonders
zu betonen -~ aych als solche wahrgenommen wurde. Wichtig ist auch des Lebensal-
ter, in dem die Erziehungssituation klar strukturiert werden kann und sollte. Bei jun-
geren Kindern ist dies notwendiger und sinnvoller als bei dlteren, die bereits ein ab-
grenzbares Selbstsystem entwickelt haben.

Coopersmith sieht auch in der Erziehung zur Selbstdndigkeit eine wichtige Voraus-
setzung fur ein positives SK. Kinder, die selbsténdig ihre eigenen Angelegenheiten
erledigen durften, die ermutigt wurden, in alltdglichen Fragen eigene Entscheidungen
zu treffen, denen man zutraute, sich selbst die Freunde auszusuchen, die ihre Zeit
soweit wie miglich selbst einteilen durften, erwarben ganz natUrlich ein Gefuhl der
Selbstsicherheit und Unabhtingigkeit. Sie wuflten, waos sie sich zutraven konnten und
wurden unabhdngig von der Beeinflussung durch.ihre Klassenkameraden und Freunde.
Unselbstéindige, selbstunsichere Kinder brauchten dagegen stets eine Besttitigung von
auBen (vgl. ebd., S.219 ff.).

Die von Coopersmith untersuchten Kinder waren in 4. und 5. Grundschulklassen.
Man kann mit Sears annehmen, daB die in diesem Alter zum Ausdruck gekommene
Selbstachtung ihre Wurzeln in der frUhen Kindheit hatte, d.h. aus einer Familienkon-
stellation herrUhrte, die Uber Jahre hinweg gUnstig war (vgl. Sears, 1970, 5.288).

Auf die mdgliche Bedeutung des Vaters fur die Entwicklung des SK soll im folgen-
den kurz hingewiesen werden. Der Vater wirkt nicht nyr durch seine An- oder Abwe-
senheit direkt auf das Kind, sondern er wirkt auch durch seine Beziehungen, die er
zur Mutter seines Kindes, also zu seiner Fray hat. Ist die Partnerbeziehung fur die
Frau nicht befriedigend, so kann das Kind zum Gattensubstitut werden (vgl, Forrest,
1967, 5.84; vgl. Richter, 1969, S. 89 ff.). Da die Vaterschoft im Gegensatz zur
Mutterschaft nicht mit Sicherheit festgestellt werden kann, muB der Vater sie dem
Kind gegenUber durch sein Verhalten bestdtigen (vgl. Forrest, 1967). Mit anderen
Worten, der Vater muB3 sich um seine Rolle viel mehr bemUhen als die Mutter. AyBer-
dem stellt er fur das Kind die erste Verbindung zur AuBenwelt dar und wird so die Per-
son, durch die das Kind sich-zum erstenmal nach tuBeren, d.h. objektiven Mafisttben
beurteilt fuhlt (vgl. Forrest, 1967, S. 85f.). Warme akzeptierende Viter hatten
einen positiven Effekt auf die SK von Jungen und Mddchen. Dominierende Viter hin-
gegen wirkten nur auf die Sshne, indem diese eine niedrige Selbstachtung entwickel-
ten, withrend die Selbstachtung der T8chter davon unbeeinfluBt blieb (vgl. Sears, 1970,
5.287).

Der EinfluB des Vaters ist daher fur die Entwicklung eines positiven SK, vor allem
beim Jungen, grundlegend. Sicherlich ist seine Distanzierung vom Familienleben, die
H. Pross in einer reprisentativen Untersuchung festgestellt hat, mitverantwortlich fur
zahlreiche Orientierungsprobleme vor allem der Jugendlichen. In bezug auf die Er
ziehung kloffe das Idealbild der Viter mit dem, was sie wirklich in der Erziehung lei-
sten, weit auseinander. Zwar sehen sie sich, so Pross, als "aktive Erzieher, als gleich-
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rangige Teilhaber bei dem schwierigen Unternehmen, Kinder zu selbstdndigen Men-
schen zu bilden. Nur, die meisten verhalten sich nicht danach. Nach ihrem eige~
nen Zeugnis beschiiftigen sie sich wenig mit der heranwachsenden Generation. Die
Sorge fur die Kleinkinder Uberlassen sie fast ganz den Frauen, und auch den etwas
gréBeren Sthnen ynd Téchtern widmen sie kaum Zeit" (Pross, 1978b, S.1). Diese
Distanz hat auf das emotionale Wohlbefinden der Familie einen belastenden Einflu8:
Zwischen den Kindern und ihren Vitern besteht eine groRe Fremdheit, so da8 "die
Jugendlichen den Vatern fruher als n8tig und rascher als zutrdglich entgleiten" (ebd.).
Welcher Vater, so argumentiert Pross, ist schon so in seine Vaterrolle versenkt, da8
er in seinem Berufsalitag seine Kinder Uberhaupt in seine Gedanken ynd Entscheidun~-
gen mit einbezieht? So treffen Zukunfisplanungen und Umzuge die Kinder oft am
hartesten, weil sie ihren Freundeskreis und ihre Schule wechseln muUssen. Zu oft kom-
men Entscheidungen zustande, "als ob es keine Kinder gdbe" (Pross, 1978a, S.137).

Nicht mangeinde Zeit und auch nicht nur Bequemlichkeit kénnen als Erkldrung fur
das mangelnde Interesse des Vaters an seinen Kindern dienen, vielmehr sei es eine
tiefe Unsicherheit Uber die eigene Urteilskraft und die noch weit verbreitete Ansicht,
daf} es gegen die Wurde eines Mannes sei, sich ebenso fur die Familie zu engagieren
wie eine Frau (vgl. Pross, 1978a, S. 131 ff.).

Die Bedeutung des Vaters wird in empirischen Untersuchungen meist aus dem Ver-
gleich von SK vaterlos aufgewachsener Kinder mit SK von Kindern, die in vollstandi-
gen Familien groB werden, erschlossen. Einen guten Uberblick uber vorliegende empi-
rische Ergebnisse bis zum Jahre 1969 gibt der Aufsatz von Biller "Father Absence and
the Personality Development of the Male Child".

Generell kann man sagen, doBl es vor allem Sthne, die chne Vater aufwachsen,
schwieriger haben, ein positives SK aufzubauen als Sshne aus vollstandigen Familien,
bei denen eine gute Vater-Sohn-Beziehung besteht. Vergleicht man aber vaterlose
Familien durch Scheidung und vaterlose Familien durch Tod, so haben Sthne aus letz-
teren eher ein positives SK, da der Vater, wenn er gestorben ist, von der Mytter ge-
whnlich idealisiert und als Vorbild dargestellt wird. Der Sohn kann sich trotz seiner
Abwesenheit nach dem Vater orientieren. Bei geschiedenen Ehen wirken sich die
vorangegangenen Auseinandersetzungen meist negativ auf das Vaterbild aus (vgl. Hoyte,
1976, 5.6474 £.). Ob der Sohn, der ohne Vater aufwiichst, ein positives SK aufbaut
oder nicht, hiingt sehr wesentlich von der psychischen Gesundheit und Stirke der Mut-
ter ab, die durch ihre Zuwendung und FUrsorge die Auswirkungen der Vaterabwesenheit
kompensieren kann (vgl. Hilgard et al., 1960; vgl. McCord et al., 1962; vgl. Peder-
son, 1964). Um hohe Selbstwertgefuhle entwickeln zu kénnen, gentgt also ein sehr
enges Verhtltnis mit einem Elternteil, eine sehr wichtige Aussage im Hinblick auf die
Tendenz, daB in Zukunft immer mehr Kinder in unvollstdndigen Familien aufwachsen
werden (vgl. Levine, 1978, 5.15),

In Familien, in denen Vater und Mutter zusammenleben, besitzt das positive Verhtlt-
nis zum Vater einen grferen Vorhersagewert nicht nur fUr das Selbstwertgefuh! des Kin-
des, sondern auch fUr die Beziehungen zur Mutter und fur eine gluckliche Elternbezieh-
und. In einer Untersuchung von 3000 Studenten fand Landis, daB etwa 68% der Ver-
suchspersonen, die ihrem Vater nahe standen, auch ein enges Verhtltnis zu ihrer Mutter
hatten, Umgekehrt waren etwa nur 35% der Versuchspersonen, die ihrer Mutter nahe-
standen, auch dem Vater nahe (vgl. Landis, 1962, S.124). Besonders gravierend scheint
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sich die Vaterabwesenheit vor dem 5. Lebensjahr auszuwirken. Die Geschlechtsrol-

lenorientierung, eine sehr wichtige Dimension des SK, erfolgt bereits in den ersten

zwei Lebensjohren parallel zur Sprachentwicklung (vgl. Money, 1965, $.13 f. und
vgl. Hampson, 1965, S.125 f.). Fehlt in dieser Zeit ein Elternteil, so ist es wichtig,
daBl dem Kind ausreichend Kontakt mit einem Menschen erméglicht wird, der das

gleiche Geschlecht wie der fehlende Elternteil hat (vgl. Biller, 1970, 5.186).
Jungen, die ohne Vater aufwachsen muBiten, unterschieden sich in den folgenden

Eigenschaften von Jungen, die einen engen Kontakt mit ihrem Vater hatten:

- Sie zogen sofortige Belohnung einem Belohnungsaufschub vor (vgl. Mischel, 1961).

- lhnen fehlte ein akkurates ZeitgefUhl, d.h. es fiel ihnen schwer, punktlich zu
sein (vgl. Meerloo, 1956, S. 471 ff.).

- Sie imitierten den kognitiven Stil ihrer Mutter. Wihrend Jungen normalerweise
hthere mathematische als verbale Fahigkeiten haben, war es bei Jungen, die bei
ihrer Mutter aufwuchsen, gerade umgekehrt (vgl. Nelson and Maccoby, 1966,

S. 116 ff.).

- Sie hatten Schwierigkeiten, interpersonelle Beziehungen von Dauer einzugehen,
sei dies in einer Schulfreundschaft oder in einer andersgeschlechtlichen Freund-
schaft (vgl. Biller, 1970, S. 189 f.).

- In Anlehnung an die Aussagen von Freud wurde bestdtigt, daB vaterlose Kinder
dngstlicher im Umgang mit Erwachsenen und Gleichaltrigen waren (vgl. Stolz et
al., 1968, S. 205 f.).

Als problematisch fur die Entwicklung eines positiven SK mu8 aber aych eine Vater-
Kind-Beziehung bezeichnet werden, in der der Vater dominiert, kalt und abweisend
ist und das Kind ablehnt. Hier sei auf das BUchlein von Jung " Die Bedeutung des Va-
ters fUr das Schicksal des Einzelnen" hingewiesen, in dem Jung miBgluckte, angstvolle
Vaterbeziehungen als Ursache einer schweren Neurose im Erwachsenenalter darstellt,

Die Auswirkungen einer fehlenden fruhen Mutterbeziehung sind und werden in der
Literatur ausfuhrlich diskutiert, vor allem in Hinblick auf die zunehmende Berufstatig-
keit von Muttern mit Kleinkindern (vgl. Naudascher, 1977, S.30 ff.). Da weit weni-
ger Kinder ohne Mutter als chne Vater aufwachsen, beziehen sich Untersuchungen tber
die Bedeutung der Mytter meist auf die vorubergehende Abwesenheit der Mutter durch
Berufstatigkeit und nicht auf die Problematik einer davernden Mutterabwesenheit.,

In der Coopersmith-Studie bestand eine positive Korrelation zwischen der Dayer der
Berufstdtigkeit der Mutter und der hohen Selbstachiung des Kindes. Coopersmith er-
klart dieses "etwas Uberraschende Ergebnis" (Coopersmith, 1967, 5.93) damit, da Mut-
ter, die langfristig beschftigt sind, ihre daraus resultierende Zuverltssigkeit und Selbst-
sicherheit auf ihre Kinder Ubertragen (vgl. ebd.).

Zu einem dhnlichen Ergebnis kommt die im deutschen Sprachbereich durchgefuhrte
Untersuchung von Thalmann: "Eine volle Berufstdtigkeit der Mytter scheint also keine
negativen Einflusse auf die psychische Entwicklung der Kinder zy haben. Kinder von
Muttern, die den ganzen Tag auBBerhalb des Hauses beschiftigt waren, gehdrien sogar
etwas hiufiger zur Gruppe der villig problemfreien” (Thalmann, 1974, 5.200).

Die Geschlechisrollenidentifizierung erfolgt auch bei Mddchen vor dem Schulalter
(vgl. Bieliauskas, 1960, 5.257) ynd ihre Berufsorientierung nach den Erwartungen der
Eltern, sofern sie sich vor allem von der Mutter akzeptiert fuhlten (vgl. White, 1959,
$.206).
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Welche besonderen Eigenschaften haben Mutter, deren Kinder eine hohe Selbst-
achtung aufweisen? In der Coopersmith-Studie hatten diese selbst eine hohe Selbst-
achtung, waren emotional stabil, hatten Selbstvertraven, waren in bezug auf Mytter-
schaft und Kindererziehung anpassungsfihig. lhre Mutterrolle hatten sie akzeptiert
und fUhrten sie in einer realistischen effektiven Weise aus. Sie waren meistens mit
Mdnnern verheiratet, die ebenfalls eine hohe Selbstachtung besaBlen und die sie als
gleichwertige Partner akzeptierten (vgl. Coopersmith, 1967, S. 91 ff.).

5.3 Die Bedeutung der Gleichaltrigen

Die Gleichaltrigengruppe nimmt durch Geschwister und Spielgefthrten schon sehr fruh
eine grole Bedeutung fur die Entwicklung des SK an. Wbthrend die aus der Interaktion
mit den Eltern gewonnene Selbstachtung in einem ungleichen Abhtingigkeitsverhsltnis
entsteht, wird durch die Beziehungen zu den Gleichaltrigen, die etwa den gleichen
Statys haben, die Entwicklung des Selbstvertrauens geférdert und ermtglicht (vgl. Sul-
livan, 1955, $.33). Das Kind sieht sich nun in den Augen der Freunde und vergleicht
sich mit ihnen. FUr das Selbstsystem schreibt Sullivan den Gleichaltrigen drei Funk-
tionen zu: 1. Sie bestdtigen das bisher aufgebaute SK oder lehnen es ab. 2. Sie
ermbglichen zahlreiche Erfahrungen, die Uber die im Elternhaus hinausgehen. 3. Durch
den Umgang mit Gleichaltrigen verlieren die Eltern einen Teil ihrer Allmacht, die ih-
nen das Kleinkind zuschreibt. Das dltere Kind lernt sie differenziert zy sehen (vgl.
Mullahy, 1967, S. 47 £f.). Mit der Lisldsung von den Eltern wird aber nicht nur ein
erhhtes Selbstvertrayen aus einer gleichrangigen Beziehung mit der Peer Group aufge-
baut, sondern es erfolgt nach Ausubel auch eine Zunahme von Angst (vgl. Ausubel,
1974, 5.69). So wie sich das Kind in der fruhen Kindheit der Mutter unterwirft, um
seine Angst zu Uberwinden, sucht der Jugendliche in der Anpassung an die Normen der
Gleichaltrigen seine Selbstsicherheit. Nach Ausubel sind psychische Ubergangsphasen
immer durch erhthte Angst und durch eine Bedrohung der Selbstachtung gekennzeichnet.

Felker untersuchte den Zusammenhang zwischen Angst und Selbstachtung bei Kin-
dern des 5. Schuljahres. Neben einem Angsttest multen die Kinder sich selbst und je-
des Klassenmitglied einstufen, auBerdem wurden die Lehrer gebeten, Aussagen zy der
vermuteten Selbstachtung und Angst der Schuler zy machen. Bezuglich der Angst wa-
ren die Lehrer-Aussagen weniger zutreffend als die Aussagen der Klassenkameraden. Im
einzelnen bestanden die folgenden Zusammenhtinge: Beurteilten sich Kinder selbst
niedriger als sie von ihren Klassenkameraden beurteilt wurden, so bestand bei diesen
Schulern wenig Angst. W enig Angst war auch vorhanden ~ dies ist im Widerspruch zu
Ausubels These -, wenn die Selbsteinstufungen hdher waren als die durch die Peer
Group. Hohe Angstwerte wurden nur im Zusammenhang mit niedriger Selbst- und nied-
-riger Fremdeinschdtzung gemessen (vgl. Felker, 1969, S. 83 ff.).

Die Selbstakzeptieryng wird von Rogers als eine wichtige Voraussetzung fur das Zu-
sammenleben mit anderen angesehen. Ein Mensch, der sich selbst nicht akzeptiert,
kann aych andere Menschen nicht akzeptieren, w enn sie ein Verhalten zeigen, das den
eigenen Standards widerspricht. Mit anderen Worten, Selbstablehnung kann der Grynd
sein, anderen Menschen und Gruppen von Menschen gegenlber ablehnend zu sein (vgl.
Rogers, 1949, S. 149 f.). -
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Berger konnte Rogers” klinische Befunde an etwa 300 Versychspersonen, die sich
aus Studenten, Gefangenen, Stotterern, Sprachgestrten, in Beratung befindlichen
Studenten etc. zusammensetzten, bestdtigen. Er fand bei allen, auBler einer Gruppe,
einen hohen Zusammenhang zwischen Selbstakzeptierung und Akzeptierung von ande-
ren (vgl. Berger, 1952, S, 782).

In einer Untersuchung von Kindern des 6.Schuljahres stellte Zelen keine positive
Korrelation zwischen Selbstakzeptierung und Akzeptierung von anderen fest, Umge-
kehrt ergab sich aber ein hoher Zusammenhang zwischen der Akzeptierung der Peer
Group und einer Akzeptierung durch sie. Kinder, die sich selbst akzeptierten, hat-
ten einen hohen Status in der Peer Group. Zelen findet die folgende Erkldrung fur
diese Zusammenhtinge: Kinder, die positive Gefuhle von sich selbst haben, ktnnen
ihre Zeit und Energie eher Gruppenaktivititen zuwenden und mit der Gruppe koope-
rieren, wihrend Kinder mit negativen Selbstwahrnehmungen sich stdndig vor einer Be-
drohung durch andere in Acht nehmen mUssen (vgl. Zelen, 1954, S.448 f.). Es han-
delte sich in Zelens Untersuchung um Kinder, die alle in vollstdndigen Familien leb-
ten,

Jungen, die ohne Vater aufwuchsen, orientierten sich im Schulalter mehr nach ih-
rer Peer Group als Jungen aus vollstindigen Familien (vgl. McCord et al,, 1962,

S. 362 ff.), hatten aber gréere Schwierigkeiten, von den Gleichaltrigen akzeptiert
zu werden, weil ihnen eine sichere Geschlechtsrollenidentifizierung fehite (vgl. Bil-
ler, 1970, S.189). AuBerdem zeigten sie im Umgang mit den Gleichaltrigen eine
hohere Angstlichkeit (vgl. Stolz, 1968).

Die Befunde lassen den SchluB zy, dafl die Peer Group bei Kindern, die in einer
vollstindigen Familie aufwachsen, lediglich den "membership group"-Status hat -

d.h. nicht als Bewertungsmafistab dient = und bei Kindem aus einer unvollstindigen
Familie zu einer Bezugsgruppe wird. Das wirde auch erkldren, warym die Jungen,
die ohne Vater aufwuchsen, sich zwar nach den Gleichaltrigen orientierten, aber
nicht von ihnen akzeptiert wurden (vgl. hier, 5.138 f. und vgl. Naudascher, 1978,
S. 109 ff.).

Filipp fand, daB die von ihr untersuchten Jugendlichen ihr Idealbild - also ihr nor-
matives Verhalten ~ aus dem Freundeskreis ableiteten, sie zeigten "kaum bedeyfsame
Zusammenhtinge mit Merkmalen der elterlichen Erziehungspraxis" (Filipp, 1975,5.204).
Hingegen fuhrten die Jugendlichen ihr reales Selbstbild auf ihre Beziehung mit ihren
Eltern zurtick (vgl. ebd.). Dain der Untersuchung von Filipp keine Angaben zu der
Familiensityation gemacht werden, sind diese Befunde fur den Zusammenhang von SK
und Orientierung nach der Peer G roup bzw. nach den Eltern zu relativieren,

Bei Kindern, die im Kibbutz lebten, stellten Rabin und Bettelheim eine grere
Orientierung nach Gleichaltrigen als nach den Eitern, mit denen sie tdglich nur wenige
Stunden zusammen sind, fest (vgl. Rabin, 1965, S. 59 ff. und vgl. Bettelheim, 1971,
S. N7 £.).

Ziller verglich in einer Untersuchung Kibbutzkinder mit israelischen Kindern, die in
religitsen Schulen aufwuchsen. [n den Self- Other Orientation Tasks (vgl. hier,5.74 f.)
zeigten die Kibbutzkinder ein geringeres soziales Interesse gegenuber Erwachsenen,
d.h. sie fuhlten sich nicht in die Gruppe der Erwachsenen und Lehrer eingeschlossen
(Item 2 des Tests). AuBerdem waren sie weitaus offener al§ die Vergleichsgruppe (ltem
8) und zeigten eine hihere Selbstzentralitit (Item 4) als die Kontrollgruppe. Die Kib=
butzkinder bezogen also ihre Selbstachtung aus der Gruppe der Gleichaltrigen, mit der

142



sie stindig zusammen waren. Die gréRere Offenheit gegentber anderen wyrde in An-
lehnung an Bettelheim dohingehend interpretiert, dafl die Kibbutzkinder keine inti-
men Beziehungen mit wenigen, sondern oberflichlichere Beziehungen mit vielen ein-
gingen. Rabin schrieb die mangelnde Fahigkeit, "significant others" aus der Umge-
bung zu konzeptualisieren, den Erfahrungen des ersten Lebensjahres zu, in denen die
Pflegepersonen hdufig wechselten (vgl. Ziller, 1973, S. 113 f.; vgl. Rabin, 1965,
S. 55 ff.).

Anders verhielten sich Kinder, die oft umzogen. Da hier die Freunde stindig ge~
wechselt werden muBten, erfolgte die Orientierung nicht in erster Linie nach den
Freunden, da dies eine sttindige Neuorientierung und eine grofie Beunruhigung bedeu-
tet histte, sondern nach den Eltern. Das SK "mobiler" Kinder unterschied sich von
weniger "mobilen" Kindern daduyrch, daB diese frUher eigene Bewertungsmafistibe auf-~
gebaut hatten und sich mehr nach den in ihrem Leben konstant bleibenden Personen
(den Eltern) ausrichteten. Allerdings waren fur sie Freundschaften mit Gleichaltrigen
besonders wichtig, da sie diese durch den hdufigen Wechsel in der Umwelt als etwas
besonderes zu schiitzen gelernt hatten (vgl. Ziller and Long, 1973, S. 118 ff.).

5.4 Die Bedeutung des Lebensalters fUr die Entwicklung des Selbstkonzepts

Betrachtet man das SK Uber die gesamte Lebensspanne, so ist einerseits zy fragen, wel-
che Vertdnderungen durch das fortschreitende Alter ausgeldst werden und andererseits,
ob sich rUckblickend eine Tendenz zur ganzheitlichen Betrachtung des Lebens, zur in-
tegration aller Erfahrungen und Vertinderungen erkennen 1d48t. Zum ersten Fragenbe~
reich liegen nur wenige empirische Untersuchungen vor; eine Mdglichkeit zy einer Ge~
samtschau kann nur durch die Analyse von Lebensdaten erfolgen, da Léngsschnittunter-
suchungen Uber die ganze Lebensspanne eines Menschen kaum tberwindbare Schwierig-
keiten mit sich bringen. Ein Weg zur ruckblickenden Beurteilung eines Lebens ist die
Autobiographie, die Misch "als ein Mittel zur menschlichen Selbsterkenntnis" bezeich-
net hat (Misch, 1949, 1.Bd., 1.Hulfte, S.13). Das Individuum wei “um die Bedey-
tung seiner Erlebnisse", und dieses Wissen allein setzt es instand, "sein Leben als ein
einheitliches Ganzes zy verstehen" (ebd., S.10). Ch. Buhler hat zahlreiche Lebens-
ltufe zusammengestellt und analysiert und dabei eine Zielgerichtetheit erkannt, die
nur in Ausnahmesituationen (schwere Verletzungen, Schock, schwere Depressionen)
aussetzte. Der Mensch lebt - das ist das Fazit ihrer hochinteressanten Untersuchun-
gen - auf "Erfullung” hin, ob diese gelingt oder nicht (vgl. BUhler, 1959, S.16 ff.).

In einer Auswertung der empirischen Untersuchungen zum lebensltinglichen Wandel
des SK kommt Filipp zy dem Ergebnis, doB sich die Selbstschemata strukturell, thema-
tisch und schlieBllich in ihrer Funktion dndern. FUr eine ausfUhrlichere Diskussion die-

-ser Arbeiten sei auf den bereits mehrmals zitierten Aufsatz von Filipp "Aufbau und Wan-
del von Selbstschemata Uber die Lebensspanne" hingewiesen. Hier mige eine kurze Er-
l6uterung dessen, was mit strukturellem, thematischem und funktionellem Wandel ge-
meint ist, genlgen, ohne dafl die einzelnen Untersuchungen genannt werden,

Die strukturelle Dimension zeigt eine Wandlungstendenz vom Konkreten zum Ab-
strakten und zu einer groBeren Differenzieryng hin. Thematischer Wandel bedeutet,
daB bei verschiedenen Altersgruppen die Selbstbeschreibungen variieren (vgl. hier,

S. 70 f.). Es ist allerdings nicht gekldrt, ob das tatstchlich auf einen Wandel der
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Selbstschemata zurUckzufuhren ist, oder ob in unterschiedlichem Alter unterschiedli-
che Selbstschemata "aktualisiert" werden. Selbstschemata wiren dann entweder "al-
tersstabil" ~ z.B. solche mit erhthter subjektiver Bedeytsamkeit - oder "altersvari-
abel" (vgl. Filipp, 1978, S. 79 f.). Den funktionalen Wandel erkennt Filipp darin,
daB Selbstschemata in dem MaBe, wie sie mit fortschreitendem Alter normalerweise
"genaver" und "angemessener" werden, verstirkt als "Verhaltensregulative" wirken,
wenn das Individuum in krisenhaften Situationen erhtsht zur "Ruckbesinnung" greift
(Filipp, 1978, 5.82). Unter Bezug auf die von Epstein vorgeschlagene Inferpretation,
daB das SK nichts anderes ist als die individuell gehaltene Selbsttheorie, mUBte diese
dann im Alter valider, konsistenter, nUtzlicher und umfassender werden (vgl. hier,
$.58 ff.).

Zieht man das Lebensalter als erkldrende Variable fur Verdnderungen des SK heran,
so begibt man sich unversehens auf den umstrittenen Bereich der Phaseneinteilung
menschlicher Entwicklung. Es wUrde hier zu weit fuhren, auf das Argument der Zweck-
oder UnzweckmbtBigkeit von Phasen einzugehen. Im Hinblick auf das SK wird von
Filipp eine altersbedingte Vertinderung abgelehnt, da Vertinderungen der Selbstschema-
ta "als Folge neuer oder verdnderter Informationen Uber die eigene Person aufzufassen”
und daher solche Informationen "prinzipiell unabhtingig vom Lebensalter" zy sehen
sind (Filipp, 1978, S. 130).

Es fragt sich allerdings, ob man gerade bei Selbstschemata zwischen Informationen
und Lebensalter trennen kann, da die Verarbeitung von Informationen nicht nur von
der Art der Information, sondern insbesondere auch von der altersbedingten Fahigkeit
der Konzeptualisieryung abhtingig ist. Fur die Annahme von altersbedingten Phasen in
der Vertinderung von Selbstwahrnehmungen spricht in Anlehnung an Ch. Buhler die Tat-
sache, daB diese nicht ohne Bezug auf die biologische, phasenhaft verlaufende Lebens-
kurve verstanden werden ksnnen (vgl. Buhler, 1959, S. 86 ff.).

Die biologische Lebenskurve besteht aus Aufbou- und Abbauprozessen, die Uber das
ganze Leben hinweg nebeneinander bestehen, die aber innerhalb bestimmter Altersbe-
reiche ihre Gewichtung dndern. Buhler stellt den Verlauf wie folgt dar:

Abbildung 14: Die biologische Lebenskurve

Aufbau-

prozesse

r r-‘.‘——- o w ¥ . Lebens-

15 25 35 35 55 85 7 jchre
(Nach: Buhler, 1959, 5.92)

In der Lebenskurve lassen sich drei Richtungen erkennen: Bis zum Alter von etwa 25

Jahren besteht eine aufbauende Tendenz, die dann bis etwa zum 45, Lebensjahr in ein

"stationdres Wachstum" Ubergeht, von da b Uberwiegen abbauyende biologische Prozesse.
Vergleicht man die psychologische Entwicklung mit der biologischen, so |4t sich
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neben den Auf- und Abbewegungen noch die Tendenz zu einer "auf ErfUllung hinstre-
benden Selbstbestimmung" (vgl. Buhler, 1959, S.81) feststellen. Buhler unterschei-
det fUnf Phasen der Selbstbestimmung, die vom biologischen Auf- und Abbay mitbe-
dingt werden:

l. Phase (Kindheit und Jugend bis etwa 15 Jahre). Sie liegt vor einer eigent-
lichen Selbstbestimmung und ist gekennzeichnet durch die Spannung zwischen Bedurf-
nisbefriedigung und anpossender Selbstbeschriinkung (vgl. ebd., S. 82).

Il. Phase (15 bis 25 Johre). Versuchsweise oder vorbereitende Selbstbestimmung.
Sie ist gekennzeichnet durch Expansion, Man setzt sich selbst Ziele und setzt sich mit
der Umwelt auseinander (vgl. ebd., 5.155 ff. und vgl. BUhler ynd Massarik (Hrsg.),
1969, $.62).

Il1.Phase (25 ~ 45 Jahre). Definitive und spezifische Selbstbestimmung auf
Ziele und Erfullung. Man wendet sich von Bedurfnissen zu sachlichen Aufgaben und
besitzt die Fhigkeit, sich in die Gemeinschaft einzuordnen.

IV.Phase (45 - 65 Jahre). Bewertung der erreichten Ergebnisse. Das Perstnli-
che tritt hinter den Leistungen zurUck. Es kdnnen Lebenstuberdru und Einsamkeit re-
sultieren,

V. Phase (65 - 85 Jahre). Ruckkehr zur bedUrfnisbefriedigenden Orientierung
der Kindheit bzw. WeiterfUhrung der friheren Aktivittten. Diese Phase ist durch eine
intensive Beschiftigung mit der eigenen Vergangenheit gekennzeichnet (vgl. Buhler,
1959, S. 166 ff.).

Vergleicht man die Phasen der Selbstbestimmung mit der biologischen Lebenskurve,
so lassen sich einerseits Ahnlichkeiten zy dieser feststellen, andererseifs aber auch
Unterschiede. Die Ahnlichkeit besteht darin, dafl, vergleichbar dem biologischen
Auf- und Abbau, psychische Prozesse erkennbar sind, die zuntichst ein zunehmendes
Ausgreifen auf die Welt beinhalten und dann von einer mehr introspektiven Bewertung
des Erreichten in der zweiten Lebenshtilfte abgeltst werden. Die Phasen der Zielge-
richtetheit menschlichen Verhaltens unterscheiden sich von den biologischen Lebens-
phasen aber dadurch, daB die integrative, bewertende Fhigkeit im hsheren Alter zy-
zunehmen scheint, wihrend die biologischen Prozesse einen eindeutigen Abwiirtstrend
aufweisen. Nachdem die biologische Eniwicklung endet - so k&nnte man folgern -
erreicht die psychische ihren Hhepunkt. Dies wirde auch die Tatsache erkltren, dafl
viele dltere Menschen - vielfach Frauen nach Beendigung ihrer Reproduktionszeit -
eine erhghte Leistungsfahigkeit haben und sich sehr ausgew ogen und zufrieden fuhlen.

Buhler findet bei Havighurst eine mgliche Erkldrung fur das teilweise Auseinander-
klaffen der biologischen und psychischen Lebenskurven. Nach Buhler kam Havighurst
durch eine groangelegte Studie Uber die soziale Leistyngsféhigkeit Erwachsener zw i~
schen 40 ynd 70 Jahren zu der Auffassung, "daf sich im Laufe des Lebens die Funktion,
speziell die soziale Funktion des Individuums, von der Bindung an die biologische

-Struktur ... befreit" (Buhler, 1959, S. &5). Diese Feststellung wlrde bedeuten, daB
sich Struktur (die biologisch bedingt ist) und Funktion (die zielgerichtet ist) im Laufe
des Lebens trennen.

In einer Ldngsschnittuntersuchung (Tennessee Self Concept Scale) von 500 Versychs-
personen im Alter von 20 = 69 Jahren versuchte Grant festzustellen, wie sich das SK
mit zunehmendem Alter vertndert. Es zeigte sich eine zunehmende Tendenz zu einer
positiven Selbstbewertung, was mit der These von Havighurst Ubereinstimmen wurde
(vgl. Grant, 1969, S. 717 f.).
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Bromley stellt die folgenden Vertdnderungen des SK mit zunehmendem Alter fest:

- Zunahme von Angst, Introversion, Neurotizismus.

- Abnahme von Wagnissen und Vertraven.

- Ungunstige Selbstwahrnehmungen, z.B.die Erkenninis, dofi Diskrepanzen zwi-
schen realem und idealem SK nicht mehr aufgeholt werden ksnnen.

~  Melancholie, Verzweiflung.

- Anpassung an eingeschriinkte psychische und physische Fahigkeiten auf dem Ge-
biet der sexuellen und der Partnerbeziehung, in der Freizeit und in bezug auf die
Selbstachtung (vgl. Bromley, 1974, 5,240 f.).

Back und Gergen sehen ebenfalls in dem Zerfall des Kgrpers, der in den meisten
Fdllen mit dem Alter einhergeht, den Hauptbezugspunkt der Selbstwahrnehmungen,

a u ¢ h inder zweiten Lebenshdlfte. Der Unterschied zwischen der physischen Er-
scheinung und den Erwartungen an das Leben wird gravierend, der Lebensraum einge-
engt. Alte Menschen reagieren mit Bestrafung und Aggression, anstatt mit GUte und
Nachsicht, sie neigen dazu, Menschen und nicht Lebensumsttinde fur ihr Ungluck ver-
ontwortlich zu machen, Es resyltiert ein Nachlassen an Pflege des eigenen Kdrpers,
Gleichgultigkeit gegentber einer gesunden Emthrung etc., Widerstand gegentber
Anderungen (vgl. Back and Gergen, 1968, 5.241 ff.),

Manner waren in der Grant-Studie mit zunehmendem Alter im Verglelch zyu Frauen
unzufriedener, hatten eher den Wunsch, ihr Leben zy 8ndern, leugneten eigene Schwii-
chen ynd waren insgesamt ruhiger und stabiler als diese (vgl. Grant, 1969, 5.718).

Ohne auf weitere Einzelergebnisse einzugehen, scheint zum SchluB dieses Abschnitts
die Frage, warum manchen Menschen die Integration ihrer Lebenserfahrungen zu einem
sinnvollen Ganzen besser gelingt als anderen, von besonderer pdagogischer Bedey-
tung. BUhler nennt als oberstes Lebensziel die Erfullung, die dann resultiert, wenn die
vier Gryndtendenzen des Lebens {schipferische Expansion gegenUber anpassender Selbst-
beschrinkung, Ordnung gegentber Entspannyng) relativ erfolgreich verfolgt werden
kénnen (vgl. Buhler, 1969, S. 294).

Was steht einer Integration im Wege? Reifungsprozesse knnen verztgert und un~
gleich verlaufen; der Mensch kann sich unrealistische oder entttiuschende Ziele gesetzt
haben; es besteht eine mangelnde Fuhigkeit, Konflikte zy ltsen; man wird gewahr, daf3
man nicht erreicht hat, was man errei chen wollte und sieht keine Msglichkeit und kei-
ne Zeit mehr, das Verstumte nachzuholen, Erfullung wandelt sich dann zu Unerfullt-
heit und anstelle einer Integration tritt Verzweiflung (vgl. ebd., 5.285 f.; vgl. Erik=
son, 1974, S.241 ff.).

Die Aspekte, unter denen Menschen ihr Leben bewuB3t oder unbewufit integrieren,
sind nicht erst im Alter, sondern bereits in der Jugend zu erkennen, auch wenn mit fort-
schreitenden Lebensjahren solche Vorgtinge vielleicht getbter und htufiger erfolgen.
Drei integrierende Faktoren knnen genannt werden: Das Heute, die Zeit, der Sinn.

In dem "Heute" werden die Ziele, die sich ein Mensch setzt, auch wenn sie linger-
fristig sein mgen, zundchst konkret erlebt. Das "Heute" ist der "Brennpunkt fur die
Krifte der Vergangenheit, der Handlungsraum fur gegenwdrtige Ereignisse und die Basis
fur die Orientierung auf Nah- oder Fernziele" (Massarik, 1969, 5§.337). So ist im
"Heute", in dem die in der Vergangenheit gemachten Erfahryngen fur die Bewdltigung
des Tages wirksam werden, das SK sichtbar, Schon beim Erwachen, wenn das BewuBt-
sein noch nicht ganz vorhanden ist, werden im " Zwielicht der Wahrnehmung ... die
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Ziele des Tages bereits in ihrem Zusommenhang erblickt" (Massarik, 1969, S.338 f.).
In der Ruckschau am Abend ayf Erfolg oder Versagen eines Tages, oder eines ganzen
Lebens, findet entweder eine bewuflte Bewertung statt, oder die Ereignisse gleiten in
den Schiaf Uber, um auf einer unbewuflten Ebene Teil unseres Selbstsystems zu werden
(val. ebd., $.340f.).

In der Art und Weise, wie das "Heute" erlebt wird, drickt sich aych das Verhalt-
nis aus, das ein Mensch zur Zeit gonz aligemein hat. Die Zeit wird als ein weiterer
wichtiger Integrationsfaktor des SK angesehen. Im Personal Orientation Inventory
(vgl. hier, $.83) unterschieden sich Menschen danach, wie sehr sie sich auf die Ge-
genwart, Vergangenheit oder Zukuynft konzentrierten. Sich selbstaktualisierende
Menschen verwendeten weit mehr Kraft fUr die Gegenwart als Menschen, die sich
nicht selbst aktualisierten. Diese lebten entweder zu sehr in der Vergangenheit oder
zu sehr in der Zukunft, Menschen, die pathologisch auf die Vergangenheit konzent-
riert waren, hatten mehr Schuldgefuhle, Bedauern, G ewissensbisse etc., die, die
pathologisch auf die Zukunft konzeniriert waren, verfolgten stets idealisierte Ziele,
waren von BefUrchtungen heimgesucht und waren die Zwanghaften, deren Gedanken
nur in der Zukunft weilten, Die Menschen, die pathologisch auf die Gegenwart kon-
zenfriert waren, hatten ihre Vergangenheit nicht integriert und keine Ziele fur die
Zukunft, weil sie stets und ohne Sinn Uberbeschiftigt waren. Sich selbst aktualisie-
rende Menschen lebten zwar voll in der Gegenwart, verwendeten aber die Vergangen-
heit und die Zukunft, um der Gegenwart Sinn zu verleihen (vgl. Shostrom, 1969,

S. 301 f.).

So gelangen wir zum Sinn, dem dritten Integrationsfaktor. Ein Leben, dessen Er-
eignisse rUckblickend nicht Uberwiegend als sinnvoll eingeordnet werden kénnen, wird
sicherlich nicht als erfUllt erlebt. Einige Therapieanstitze versuchen denn auch der
Frage nachzugehen, inwieweit dem Patienten ein Sinn verstindlich gemacht werden
kann. Sinn vermog das Leben zu interpretieren, zu erkldren. Aber nur die Interpre~
tation wird als sinnvoll empfunden, die dem Individuum gem#B ist ynd die es akzep-
tiert, Sinn vermag aber nicht nur zu interpretieren und zu integrieren, sondern er
verleiht dem Leben auch langfristige Ziele, so daB8 es zumindest streckenweise als
Ganzes gesehen werden muB3 (vgl. Weisskopf~Joelson, 1969, 5.308 f.).

Sinn ist daher sowohl Ursache als auch.Wirkung, er ist die treibende Kraft zur
schtipferischen Expansion, sowie fUr die Bereitschaft zur Selbstbeschrtinkung. Am An-
fang des Lebens wurde die Fihigkeit, sich selbst als getrennt von der Umwelt erleben
zu kdnnen, als die wichtigste Voraussetzung fur die Entwicklung des SK genannt. Am
Ende scheint die umgekehrte Fihigkeit, sich selbst in die geistige und soziale Umwelt
integriert zu fUhlen, von ausschlaggebender Bedeutung zu sein.

.5.5 M&glichkeiten ptdagogischer Beeinflussung

Werden olle Erfohrungen, die ein Individuum im Laufe seines Lebens macht, durch das
SK gefiltert, gespeichert und wirken sie nach der Bedeutung, die ihnen zygemessen
wird, auf das Verhalten, so wird dem Pddagogen und Erzieher daran gelegen sein, eine
"Umwelt" bereitzustellen, die eine optimale Entfaltung der Selbststeyerungsvorgtinge
gestattet. Wie dies konkret in der Praxis geschehen kann oder kdnnte, soll in diesem
Abschnitt diskutiert werden.
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Eltern und nahe Bezugspersonen sollten um das grundlegende BeduUrfnis des Kindes nach
Selbstwertschitzung wissen und ihm dazu verhelfen, Eine bestdtigende Bemerkung,
ein zustimmendes Licheln, Geduld und Vertrauen in das Kind sind kleine Zuwendun-
gen, die in irgendeiner ehrlichen Form ttiglich gegeben werden knnen. Oft wissen
Kinder und besonders Jugendliche nicht, daf3 ihre Eltern sie schidtzen und meinen, die
Wertschtitzung ihrer Eltern sei an die Erfullung bestimmter Leistungs- oder Verhaltens-
normen geknUpft (vgl. Naudascher, 1978, 5.46).

Eine Vorbereitung auf die erzieherischen Aufgaben und die Mdglichkeit zu einer
kontinuierlichen Beratung scheint fUr junge Eltern und besonders auch fUr den Vater
dringend geraten; man darf annehmen, daf sich Eltern, und wieder vor allem die V&-
ter, aus schierer Unwissenheit Uber die Konsequenzen ihres Verhaltens so verhalten,
wie sie es tun. Es nUtzt wenig, wenn diesbezUgliche Aufkldrung nur von Frauen oder
von professionellen Erziehern wahrgenommen wird. In der bereits erwhnten Untersu-
chung von Pross lasen Vater "nur ganz selten” Uber Erziehungsfragen, bzw. beachte-
ten kaum entsprechende Sendungen im Rundfunk und Fernsehen (vgl. Pross, 1978a,
$.134). Vielleicht kdnnte mon dos Interesse an Erziehungsproblemen z.B. dadurch
wecken, daf3 diesbezUgliche Aufséitze Eingang finden in jene Journale, die Mdnner
bevorzugt lesen. Aych kdnnten Schule und Beratungsstellen darauf bestehen, daf
Mutter und Vater bei Gespriichen anwesend sind. Trotz der entscheidenden Bedeu~
tung der Eltern fUr das Zustandekommen einer Selbstwertschiitzung sollte man aber
nicht in einen falschen Erziehungsoptimismus verfallen. Die Erérterungen Uber die
Entstehung und Bedeutung des SK in den vorhergegangenen Kapiteln durften gezeigt
haben, daBl das “Wunschbare® nicht immer in das " Machbare" (Zweiter Familienbe~
richt, S.13) zy Ubertragen ist; denn nicht was Eltern und Erzieher meinen fur ihre Kin-
der zu tun, ist ja letztlich entscheidend, sondern wie deren Zuwendung vom Kind ver-
standen und interpretiert wird.

Nicht alle Kinder, die in einem an Zuwendung armen Elternhaus oder Heim auf-
wachsen, erleiden seelische Schiden, so wie umgekehrt nicht alle erwachsenen Men-
schen ein erfUlltes Leben fuhren, die ein gluckliches Elternhays hatten. Aych haben
nicht alle Viter, die einen ablehnenden Erziehungsstil praktizieren, Sthne, die sich
wertlos fuhlen. Nicht alle Viter, die ihren S8hnen Wdrme und Zuneigung entgegen-
bringen, kdnnen mit Sicherheit erwarten, dafl diese ein Leben in Verantwortung fUh-
ren werden. Beispiele sind in der jUngsten Terroristenszene zy finden, wo viele der
Terroristen aus Elternh8usern stammen, die objektiv gesehen ein gutes, wenn nicht op-
timales Entwicklungsmilieu darstellten.

Diese Arbeit war mit dem Ziel begonnen worden, jenen Freiraum zu untersuchen,
den das Individuum fur seine Entwicklung und Menschwerdung auch innerhalb von
zwingend erscheinenden Umwelteinflussen hat. Mag dieser Freiraum ouch sehr klein
und zuweilen kaum erkennbar sein, so darf man ihn doch auch nicht tbersehen. Kin-
der k&nnen z.B, aus einem belastenden Elternhaus "ausbrechen", indem sie enge Be-
ziehungen mit anderen Menschen in ihrer Umgebung, z.B. der Grofimutter, einem tl-
teren Geschwister, einem Nachbarn, Freund etc, herstellen. Umgekehrt ist es fur El-
tern entlastend, zu verstehen, dafl und warum nicht alle Verantwortung fUr eine gelun-
gene oder miBlungene Erziehung in ihrem Erzieherverhalten liegt. Niemand kann garan-
tieren, daB ihr Verhalten vom Kind so interprefiert wird, wie sie es beabsichtigt hatten,
da, wie gezeigt wurde, eines der bedeutsamsten Kennzeichen des SK darin zu sehen
ist, UmwelteinflUsse gemdi ihrer individuellen Bedeutung wahrzunehmen ynd zu be-
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werten, ungeachtet ihrer objektiven Bedeutung.

Die Schule, in der Kinder und Jugendliche viele Jahre ihres Lebens verbringen,
ksnnte einen wichtigen Beitrag zur Eniwicklung eines positiven SK leisten und manche
Probleme des Elternhauses auffangen. Allerdings muBten dann die Lehrpline etwas we-
niger kognitiv ausgerichtet sein, als sie es derzeit sind. Obwoh! die Tatsoche, da
Lernen ein affektiver Vorgang ist, lingst bekannt ist, werden die Lehrer auch heute
noch unzureichend vorbereitet, dieses Wissen methodisch umzysetzen. In einem aus
einem reichen Erfohrungsschatz zusammengetragenen, durch und durch praktischen
Buch " 100 ways to enhance self-concept in the classroom" haben Canfield und Wells,
wie aus dem Titel hervorgeht, viele Mdglichkeiten aufgezeigt, wie der Lehrer in sei-
ner Klasse eine Atmosphtire gegenseitiger Sorge und UnterstUtzung aufbauen kann.

Die Autoren vergleichen das SK eines Schulers mit einem Vorrat an Poker Chips:
Wer viele hat, kann es sich leisten, einige zu verlieren und mutig und mit Selbstver-
traven an eine Aufgabe heranzugehen. Wer wenige hat, braucht Hilfe. Die in dem
Buch aufgezeigten Hilfen fur den Lehrer bestehen y.a. aus introspektiven Ubungen -
wie TagebUchern, in die die Schuler in regelmtiligen Zeitabstdnden ihre Gefuhle, Ge-
danken, ihr Verhalten eintragen ~; aus Ubungen in positiver Selbstbewertung; aus
Ubungen im Zuhtren. 'Die Schuler Uben, ihre eigenen Stérken zu erkennen und sich
ihrer Schwichen nicht zu schimen, sie lernen, ihren Ktrper zu akzeptieren und Zu-
kunftspldne mit anderen zu diskutieren. In der Beziehung mit anderen spielen die
Fahigkeiten, sich in den anderen hineinzuversetzen, ihn nicht zu verletzen, aber auch
den eigenen Standpunkt darstellen zu kénnen, eine entscheidende Rolle. Spiele und
Gespriche sind der Weg, solche Verhaltensweisen einzulben. Das Buch enthdlt nicht
nur eine FUlle praktischer Hilfen fur den Lehrer, sondern auch eine ausgewthlte Zu-
sommenstellung von Zitaten Uber die Bedeutung des SK; "Unser Leben wird von denen
geprigt, die uns lieben - von denen, die sich weigern uns zu lieben" (Canfield and
Wells, 1976, 5.219), oder: "Die Gefingnisse und psychiatrischen Kliniken werden
nicht von Menschen gefullt, die wissen, dafBi sie geliebt und gewUnscht werden und
die wissen, daB sie etwas leisten kdnnen. Vielmehr sind es die, die sich zutiefst min-
derwertig, ungeliebt, ungewUnscht, unakzeptiert und unfthig fuhien" (ebd., S.104).

Felker, der zahlreiche Experimente Uber die BeeinfluBbarkeit des SK in der Schule
durchgefthrt hat, fand die folgenden Prinzipien besonders relevant:

"~ Lehrer sollen sich gelegentlich loben.

= Lehrer sollen Kindern dazu verhelfen, sich realistisch zy bewerten,

- Lehrer sollen Kindern dazu verhelfen, sich erreichbare Ziele zy setzen.

- Lehrer sollen Kindern dazu verhelfen, dafi sie sich loben.

- Lehrer sollen Kindern dazy verhelfen, daB sie andere foben"
(Felker, 1974, S.65; vgl. auch Felker et al., 1973, 5.442 ff,),

Dadurch, daB Schulern dazu verholfen wird, Uber sich selbst nachzudenken, sich

.selbst zy verstehen und zu schitzen, 8ndert sich nicht nur ihr SK, sondern sie lernen

auch, ihr SK vor anderen zuy schUtzen. Nur wer wei3, was fur thn wichtig und unwich-
tig ist, kann sich vor einer Beeinflussung von auflen schitzen. . ."wer das nicht weil3,
dessen Wunsche sind grenzenlos", und ihm ist auch nicht zy traven, da er heute so und
morgen so denkt (Watts, 1972, 5.100).

Sehr viel schwieriger ist es, das SK eines erwachsenen Menschen zu vertindern, des-
sen biologische Entwicklung nicht mehr Uberwiegend im Aufbau, sondern im Abbau be-
griffen ist und dessen Selbstwahrnehmungen weitgehend verfestigt sind. AnstBe zur

-
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Modifikation des SK im Erwachsenenalter kommen daher hauptstichlich durch starke
Umwelteinflusse, die eine Anderung oder Anpassung erfordern, oder durch eine An-
passung an das Alterwerden. Verdnderungen, die jetzt stattfinden, sind gewshnlich
langsam und erfolgen nicht ohne Muhe, selbst innerhalb von Beratung und Therapie.

Der Verhaltenstherapeut geht davon aus, daB der Patient - wenn er gelernt hat, sein

Fehlverhalten zu analysieren - zweierlei fun muB. Er muB einerseits bevorzugt sol-

che Situationen herbeifUhren oder aufsuchen, die seinem SK enisprechen, und zum

anderen muB er lernen, auf bestimmte Umweltreize weniger stark oder gar nicht zu
reagieren. Um dies zu kdnnen, Ubt der Therapeut mit ihm die Techniken der Selbst-
kontrolle ein. Gleichzeitig lernt der Patient soziale Verhaltenstechniken, da Pro-
bleme im zwischenmenschlichen Bereich oft daher ruhren, doB8 kein adidquates Ver-
haltensrepertoire zur V erfUgung steht.

Von den zahlreichen Selbstkontrolltechniken seien die gebrtiychlichsten erwtihnt:

- Selbstbeobachtung. Man versucht, die eigenen Reaktionen in bestimm-
ten Situationen, in der Interaktion mit anderen Menschen etc. unter bestimmten
Gesichtspunkten zu beobachten und protokollarisch festzyhalten.

- Selbstverstdrkung. Der Patient lernt sein Verhalten so zu beobachten, daf3
er sich selbst fur alles Verhalten verstirkt ynd lobt, das in die gewlnschte Rich-
tung tendiert., Jemand, der z.B. seinen Pessimismus Uberwinden mdchte, wird sich
darin Uben, optimistische AuBerungen als solche zu erkennen und den pessimisti-
schen Gedanken weniger Raum zu schenken.

- Desensibilisierung. Hier geht es darum, Angstgefuhle abzuschwiichen.
Der Patient wird dazu angeleitet, angsterregende Situationen nicht zu meiden, son-
dern aufzusuchen und sich dabei zu entspannen.

- Verbale Selbstkontrolle (vgl. Hartig, 1974, 5$.325 ff.). Auf diese Tech-
nik wurde bereits an anderer Stelle ausfUhrlich eingegangen (vgl. hier, 5$.125 §f.).

Eine weitere verhaltenstherapeutische Technik, die sich vor allem fur den sozialen

Umgang als sehr brauchbar erweist, ist das

- Selbstsicherheitstraining. Hierdurch soll die Selbstunsicherheit abge-
bout werden. Selbstunsichere Menschen sind gewthnlich tngstliche Menschen, die
auBBerdem eine niedrige Selbstachtung und hiufig nicht die Fahigkeit besitzen, sich
selbst durchzusetzen. Von selbstsicheren Menschen ynterschieden sie sich in einer
Untersuchung in den folgenden Faktoren: Allgemeine Unsicherheit; Fehlschlag-
und Kritikangst; Nicht-nein-sagen-ktnnen; Kontaktangst; Unfahigkeit zu fordern;
Schuldgefuhle (vgl. de Muynck u. Forster, 1974, $.355).

Diese Beispiele von Selbstkontrolltechniken migen zeigen, mit welchem Ziel der
Verhaltenstherapeut arbeitet, lhn interessiert das - durch welche Umstande auch im-
mer - fehlgesteverte Verhalten seines Patienten, das analysiert und durch ent-
sprechendes Umlernen modifiziert und in die gewlnschte Richtung verdndert wird. Wth-
rend man in den Anféngen der Verhaltenstherapie solche Umlernprozesse durch duflere
Stimuli anregte, liegt in neverer Zeit der Schwerpunkt auf Verinderung durch innere
Stimuli, d.h. durch Selbstkontrolle. Man geht davon aus, daB sich das SK als Folge
von verdndertem Verhalten aych tindert, dasich Verhalten und Selbstwahrnehmungen
gegenseifig beeinflyssen.

Phdnomenologisch arbeitende Therapeuten, wie z.B. Rogers, gehen den umgekehr-
ten Weg. Sie interessiert nicht so sehr das Verhalten als die Eimtejlungen und Bewer-
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tungen von Ereignissen. Hat der Klient erst gelernt, neue Einstellungen zu sich und
zu Ereignissen zu gewinnen, so @indert sich sein Verhalten in der Folge zwangsltufig:
Er wird freier, offener und weniger selbstkritisch. Die durch die Therapie vertinder-
ten Einstellungen zu sich selbst sind in der Sprache des Klienten zy erkennen. Rogers
(Rogers, 1958) entwickelte eine Skala, anhand derer man durch eine dreimalige Ana-
lyse des Sprachverhaltens withrend der Therapie die Vertdnderungen des SK feststellen

kann,

Die ursprUngliche Skala wurde von Walker et al. in die folgende Form vertindert:

Darstellung 8: Wandel des SK wthrend der Therapie

Faktoren

Stufen des Vertnderungsprozesses

Niedrig Mittel Hoch
Gefuhle und | Nicht erkannt Zynehmendes Erkennen | FlieSendes Wahr-
pers. Meinun- | Nicht ausgedrickt | Zunehmender Ausdruck | nehmen
gen: Volies Erfahren
Erfahren: Entfernt vom Er- Nachlassen des Ent- Lebt im ProzeR des
fahren ferntseins Erfahrens
UnbewuB3t Verwendet einen
Hauptbezugspunkt
Inkongruenz: | Nicht erkannt Zunehmendes Erkennen | Nur zeitenweise
Zuynehmendes direktes
Erfohren
Strukturie~ Rigide Abnehmende Rigiditdt | Versuch von Struk-
rung von Strukturierung wird | Zunehmendes Gewahr- | turierungen. Ober-
Erfahrung: als Tafsache ge- werden des eigenen flachliche Bewer-
sehen Beitrogs tungen werden an
der Erfahrung Uber-
pruft.
Verhdltnis zy | Nicht erkannt Zynehmende Verant- Probleme werden
Problemen: Kein Wunsch nach | wortung nicht als duBere
Anderung Angst vor Vertinderung | Angelegenheiten
gesehen. Probleme
oder Aspekte do-
von sind Teil des
Erlebens.
Art der Mit- | Nahe Beziehungen | Abnehmende Gefahr Teilt sich offen
teilung: werden als geféhr- und frei mit, auf-

lich gemieden

grund ynmittelba-
ren Erfahrens,

(Nach: Walker et al., 1966, S.479)

Eine Anderung des SK zeigt sich nach Rogers vor allem auch in einem Nachlassen
von Angst und Spannungen, Ein Mensch, der sich selbst akzeptiert, "ist sich seiner
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eigenen Fahigkeiten und Grenzen bewuf3t und akzeptiert diese als Teil seiner ganzen
Person. Jemand, der sich nicht akzeptiert, ist vermutlich defensiv, nicht imstande,
sich realistisch zy sehen, unzufrieden mit sich selbst und neigt dazu, nach den Wer~
ten anderer zu leben und nicht nach seinen eigenen" (N. Rogers, 1976, zit. in:
Mowrer et al., 1953, 5.275).

Eine von Dollard und Mowrer (Dollard and Mowrer, 1953) entwickelte Methode
zur Messung von Spannungen in Gespriichen und schriftlichen AuBerungen ~ der so-
genannte Discomfort Relief Quotient - wurde y.a. von Natalie Rogers fur die kli~
entenzentrierte Gesprtichstherapie angewandt, Es zeigte sich, daf die Spannung with~
rend einer erfolgreichen Therapie stetig abnahm.

Man erhilt den Discomfort Relief Quotient (DRQ), indem man die wihrend des
Therapiegesprichs verwendeten Wérter, die eine innere Spannung ausdricken, ins
Verhtltnis setzt mit Wdrtern, die auf Entspannung und Selbstbelohnung hindeuten:

Discomfort words
Discomfort plus relief words

(Vgl. Dollard and Mowrer, 1953, S.240).

Sehr anschaulich kann die Vertdnderung withrend einer Therapie auch mit Hilfe des
semantischen Differentials (vgl. hier, $.68 f.) dargestellt werden. Eine der ersten
Studien dieser Art wurde von Mowrer durchgefUhrt, der bei seinen Patienten die Ver-
dnderung des SK dadurch feststellte, daB er zy Beginn, in der Mitte und nach erfolg-
reich beendeter Behandlung fur bestimmte zentrale Begriffe ein semantisches Differen-
tial durchfUhrte. Dies geschah in Anlehnyng an Osgoods These, nach der die wichti-
gen Anderungen wihrend einer Therapie “in der Bedeutung (stattfinden), die verschie-
dene Personen, Ereignisse und Situationen fUr den Patienten haben und in dem Sinn ih-
rer Beziehungen untereinander” (Osgood et al,, 1957, $.220).

In Abbildung 15 (s. 5.153) handelte es sich um eine Patientin, die Schwierigkeiten
mit ihrer Rolle als Mutter und Fray hatte. Zu Beginn der Behandlung (Fig. 19a) war
bei ihr der negative Pol des semantischen Feldes mit den Konzepten "sin" ynd “fraud"
besetzt, der positive mit den Konzepten "lady", "mother" etc., eingeschlossen "me".
Wihrend der Therapie (Fig. 19b), als die verzerrten Konzeptualisierungen bewuBt wur-
den, dnderten sich die Bedeutungsfelder vor allem von "father", *mother" und "me".
Am Ende der Therapie (Fig. 19¢) hatten sich "mother" ynd "me" wieder zum positiven
Ende hinbewegt, wihrend eine kritische Ayseinandersetzung mit dem Bild des Vaters
ein Hauptergebnis der Therapie war (vgl. Mowrer et al., 1953, $.532 f.; vgl. Osgood
et al., 1957, S.244 f.).

Ein gern zitiertes Beispiel von C. Rogers ist Mrs. QOak, eine Hausfrau, die mit Ehe-
und Familienschwierigkeiten zur Behandlung kam. Bei ihr wurden die Vertinderungen
durch mehrmaliges Durchfthren von Q~Sortierungen festgehalten. |m Laufe der Therapie
haben sich reales und ideales Selbstbild angendhert, d.h. Mrs. Ock lernte ihre eige=-
nen Gedanken, Wunsche ynd Gefuhle als wertvoll und zu ihr geh&rend zu akzeptieren.
Dadurch, daB sie von sich selbst ein realistischeres Bild bekam, war sie weniger damit
beschiftigt, Uber ihre eigenen Schwtchen nachzudenken. Sie konnte sich nun andern
Menschen zuwenden und fUhlte sich nicht ldnger von ihnen bedroht. "Die Entdeckung”,
sagt Rogers, "dafl es einen n i ¢ h t zerstrt, wenn man die positive Zuwendung
eines anderen annimmt, daf3 es nicht notwendigerweise in Verletzung endet, daB es
einem eigentlich wohl zumute ist, wenn ein anderer Mensch bei den BemUhungen, dem

= DRQ
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Leben zu begegnen, dabei ist: Dies ist miglicherweise eine der tiefsten Lernerfah-
rungen, die der Einzelne, ob in der Therapie oder nicht, macht” (Rogers, 1973,5.95).

Abbildung 15: Wandel des semantischen Felder fur verschiedene Konzepte wihrend
einer Therapie

Fig. 19¢

Fig. 15 . 4°

(Osgood et al., 1957, S5.244)

Wie kommt es aber zu der Bereitschaft, sich 8ndern zu wollen?

Perlman sieht in den folgenden psychischen Dispositionen die Voraussetzung fur
eine Bereitschaft zur Anderung des SK im Erwachsenenalter.

(1) Das Bedurfnis nach Liebe. Dieses BedUrfnis ist naturlich ein lebens-
lungliches, aber der Erwachsene erlebt es in einer besonders intensiven Weise. Dies be-
‘zieht sich nicht nur auf die sexuelle Ausdrucksfahigkeit der Liebe, sondern auch auf das
Bedurfnis, fUr andere zu sorgen uynd sich fUr sie zu interessieren. Teilzunehmen am Le-
ben eines oder mehrerer anderer und zu wissen, dafl dies auf Gegenseitigkeit beruht, ist
eine Erfahrung, der zuliebe Verdinderungen bis ins hohe Alter in Kauf genommen werden
(vgl. Periman, 1968, S.17 ff.).

(2) Das Bedurfnis nach sozialer Anerkennung und Verbunden-
heit. Fur den Erwachsenen besteht die soziale Anerkennung darin, dafl er Besttati-
gung fUr sein berufliches Engogement erfdhrt (vgl. ebd., S. 23 ff.).
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(3) Das BedUrfnis nach Selbstverwirklichung. Dies ist eng mit
dem BedUrfnis nach sozialer Anerkennung verbunden. Mit dem Erreichen eines sozi-
alen Status ist ein erhthtes SelbstwertgefUhl verbunden, ebenso mit der Grundung
einer Familie. Auf dem Hohepunkt der geistigen und physischen Krifte stellen sich
Zufriedenheit Uber das Erreichte von allein ein. Fehlen solche Erfahrungen,so wird
normalerweise alles darangesetzt, um sie zu ermdglichen (vgl. Periman, 1969, 5.28).

(4) Krisenhafte Wendepunkte. Diese, die in irgendeiner Form in je-
dem Leben auftreten, erzwingen eine Vertdnderung des SK. Sei es, da man die Ar~
beitsstelle verliert, finanzielle Verluste erleidet, durch Tod oder Scheidung von
nahestehenden Menschen getrennt wird, oder da8 Krankheit die Zielrichtung eines
Lebens abrupt tindert - bei solchen krisenhaften Erfahrungen wird das SK im Innersten
bedroht (vgl. ebd., S. 29 ff.).

Zundchst ist es sicherlich ein Leidensdruck, der den Menschen zum Therapeuten
fuhrt. Man leidet darunter, daB man in einer Umwelt lebt, in der man nicht sich selbst
sein kann, oder man leidet unter unvorhersagbaren Schicksalsschldgen.

Ob in der Therapie eine Anderung des SK gelingt, ist fUr Rogers davon abhtingig,
daB der Therapeut eine Beziehung herstellen kann, innerhalb derer Anderungen ohne
Furcht und im Vertrauen auf das Verstindnis des Therapeuten erfolgen ktnnen. Diese
Beziehung muB vom Therapeuten aus gesehen Realitdt besitzen, d.h. der Therapeut
muB in seinen AuBerungen unbedingt ehrlich sein und seine Gedanken und GefUhle
offen ausdrticken, so daf8 auch der Klient den Mut erhilt, seine Gedanken- und Ge-
fuhlswelt ehrlich zy erforschen. In dieser Beziehung sollte der Therapeut als zweites
den Klienten bedingungsles akzeptieren, wie immer auch dessen Lage, GefUhle und
Gedanken sind. Nur so kann die Beziehung Warme und Sicherheit verleihen. Als
drittes sollte der Therapeut den Wunsch haben, den Klienten zy verstehen ynd ihm die
Freiheit zu geben, sich selbst auf der bewuBlten und unbewuBten Ebene zy erforschen.
Der Therapeut ist "Weggefthrte" auf der "betingstigenden Suche nach sich selbst"
(Rogers, 1973, S.48).

Therapien, die der Sinnfindung eine heilende Bedeutung zuschreiben, wie z.B. die
Logotherapie Frankls, versuchen das SelbstbewuBisein des Patienten dadurch zu vertn-
dern, daf} er Uber sich hinauszugreifen und dadurch seinem Leben Sinn zy verleihen
lernt. Wie kann Sinn therapeutisch wirken? In dem bereits erwdhnten Aufsatz geht
Weisskopf-Joelson davon aus, daB8 der Sinn zwischen dem Menschen als Subjekt und
den ihn umgebenden Objekten integriert (vgl. Weisskopf-Joelson, 1969, 5.312). Ge-
rade Menschen in hochindustrialisierten Ldndern verstehen es nicht mehr, zwischen
sich und ihrer Umwelt eine sinnvolle Beziehung herzustellen und empfinden ihr Leben
oft vorUbergehend als sinnlos. Sagt ihnen der Therapeut, daB8 eine neye Lebenssituation
erneut Sinn verleihen kann, so wirkt das sicherlich befreiend und Ziele vermittelnd,
ebenso die Erkenninis, daB8 jeder Mensch eine einmalige und einzigartige Bedeutung in
dieser Welt hat (vgl. Weisskopf-Joelson, 1969, 5.324).

Zysammenfassend sei der Versuch unternommen, das Ineinanderwirken von Selbst-
wahrnehmungen und Umwelt in einem Schema darzustellien (s. Darstellung 9, 5.155). Es
zeigt mégliche Einflusse (rechte Seite), die vom Individuum entsprechend seiner SK-
Struktur (linke Seite) wahrgenommen werden (Mitte) und diese modifizieren. Als zusttz-
liche Modifikatoren sind Beratungs- und Therapieprozesse anzusehen, die sowoh! thera-
peutisch als auch prophylaktisch wirken ktnnen. Wie die Aquivalenzpfeile ( &——3 )
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andeuten, werden die Selbstwahrnehmungen nicht nur durch die Umwelt beeinflufit,
sondern wirken auch auf diese zurick. Alle fruheren Strukturen, wie z.B. die Unter~
scheidung von Selbst und Nichiselbst etc. bleiben auch sptiter wirksam, ebenso die
fruheren Umweltbeziehungen (vertikale Pfeile).

Es sollte nach den vorausgegangenen Ersrterungen nun abschlieend miglich sein,
das in der Einleitung erwdhnte Ziel des Zweiten Familienberichtes " Selbstsicherheit"
auf seine Duyrchfuhrbarkeit kritisch zu untersuchen. Mit "Selbsisicherheit" ist eine
psychische Disposition gemeint, durch die Kinder aufgrund innerer Orientierungsmal3-
sttbe eine gewisse Unabhtngigkeit von Umwelteinflussen erhalten sollen (vgl. Zwei-
ter Familienbericht, $.14). Die Autoren des Zweiten Familienberichts legen Wert
darauf, zu betonen, daf} es sich bei dem genannten Ziel nicht eigentlich um ein Er-
ziehungs-, -sondern um ein Sozialisationsziel handle, da Sozialisation 1. im Gegen-
satz zu Erziehung nicht nur die beabsichtigten Einwirkungen des Erziehers beinhalte,
sondern die Gesamtheit der beabsichtigten und unbeabsichtigten Lernerfahrungen und
2. den sozialen Charakter der Lernerfahrungen besser beschreibe (vg!. ebd., 5.13).

Ehe gefragt werden kann, ob ein solches Ziel tatsichlich eher innerhalb der Sozia-
lisation als innerhalb der Erziehung erreicht werden kann, muUssen die Begriffe Erzieh-
ung und Sozialisation voneinander abgegrenzt werden. Beide versychen, das Verhdlt-
nis des Menschen zy der Gesellschaft, in der er lebt, zu erkldren. Sozialisation be-
trachtet den Menschen vom Standpunkt der Gesellschaft aus, d.h. wie es ihr gelingt,
ihn so zu formen, daB er sich in dieser Gesellschaft zy verhalten wei, In Anlehnung
on die Aytoren des Zweiten Familienberichts ist Sozialisation das "Lernen in Systemen
sozialer Beziehungen", wobei der Lernende "als Teilnehmer an Kommunikationsprozes-
sen" betrachtet wird (ebd.). Erziehung hingegen hat den Menschen als Person zum
Gegenstand und macht Aussagen darUber, wie er, als individuelle Person, in dieser
Gesellschaft leben, aber auch unabhiingig von ihren Einflussen bleiben ynd sie mitun-
ter selbst beeinflussen und dndern kann. Anders ausgedrickt, im Sozialisationsprozefl
stehen sich Gesellschaft und der zy Erziehende gegenUber, wdhrend im Erziehungspro-
zef} das Verhdltnis von Erzieher und Ztgling zu sehen ist,

Sucht man im Familienbericht nach einer relevanten Antwort, die die ausdricklich
hervorgehobene Uberlegenheit der Sozialisation bei der Erreichung des Ziels "Selbst-
sicherheit" begrUnden wurde, so findet man nur den enttuschenden Hinweis, da8 man
derzeit Uber die Entstehung von Leistungsmotivation und intellektuellen Kompetenzen
"mehr sagen (kdnne) als z.B. zu den Voraussetzungen von Selbstsicherheit und Empathie"
(ebd., 5.42). Aber selbst bei der Leistungsmotivation kommt man nicht umhin, in An-
lehnung an Rosen und D’ Andrade festzustellen, "daB eine hohe Leistungsmotivation bei
Séhnen nur dann gegeben ist, wenn eine Atmosphtire der "Warme", der affektiven Zy-
wendung damit einhergeht" (ebd., $.50; Hervorhebung d.Verf.). Die Partizipation an
Kommunikationsprozessen allein scheint also noch nicht einmal eine ausreichende Er-
kldrung fur die Entstehung der Leistungsmotivation, geschweige denn der Selbstsicher~
heit zy sein, Weiterhin wird im Zweiten Familienbericht gefordert, daB nur solche
Ziele ayfgestellt werden kdnnen, die als "verbindlich" zu erachten sind und "auf einer
Ebene liegen, die es erlaubt, das Wunschbare dem Machbaren zy vermitteln" (S.13 f.).
Selbstsicherheit - um bei dem hier relevanten Beispiel zu bleiben - ist also zu einem
Erziehungs=(?) bzw. Sozialisationsziel (?) ernannt worden, weil es nach Ansicht der
Aytoren des Zweiten Familienberichts den genannten Kriterien der Wunschbarkeit und
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der Machbarkeit entspricht und somit fur alle Menschen der unterschiedlichsten ge-
sellschaftlichen Gruppen als verbindlich angesehen werden kann,

Die zahlreichen Untersuchungen, die unter verschiedener Fragestellung in dieser
Arbeit zitiert wurden, stimmen mit dieser Forderung darin Uberein, dafl Selbstsicher~
heit in dem definierten Sinne ein durchaus wiUnschbares Erziehungsziel darstellt, Die-
se Untersuchungen zeigen aber aych Ubereinstimmend, daf3 ein pesitives SK = sprich
Selbstsicherheit - nicht ein zuftlliges Ergebnis von gUnstigen Sozialisationsverhtlt~
nissen ist, sondern in zwischenmenschlichen Beziehungen grundgelegt wird, in denen
sich das Kind als einen Menschen erfdhrt, der als einmalig geliebt und geschistzt wird
und einen ynersetzlichen Wert fUr seine Bezugspersonen hat. Selbstsicherheit hat
demnach zuntichst und vor allem ein personales Verhdltnis zur Voraussetzung und erst
im Gefolge weitere soziale Kommunikationssysteme.

Ays den einschlidgigen Arbeiten geht auch hervor, dofl Selbstsicherheit letztlich
nicht machbarist, da das Individuum die ihm angebotenen Beziehungen auch
ablehnen kann. Ein positives SK mag fUr manchen Menschen nicht einmal winschbar
sein, do er es vorziehen mag, ein Leben der Selbstunsicherheit zy fUhren.

Wie mUBte also eine SK-Pddagogik konzipiert sein? lhr Anliegen kann nyr der
"subjektive Angelpunkt" des Menschen (vgl. hier, 5.59) sein. Dcs bedeutet aber
eine Abwendung vom Machbarkeitsdenken und die Bereitschaft, in der Erziehung
auch subjektive Wahrnehmungen und Bewertungen zu bertUcksichtigen.

Daraus folgt auch, was eine SK-Pddagogik nicht leisten kann:

~ Sie kann nicht Selbstkonzepte machen.

~ Sie kann Menschen nicht zwingen, ihr SK zu @indern.

~ Sie kann nicht Ziele aufstellen, die fur alle als verbindlich zu erachten sind.
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