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О ПРИМЕНЕНИИ АССОЦИАТИВНОГО ЭКСПЕРИМЕНТА 

ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАЧИМОСТИ СОБЫТИЙ 

М, Котик 

В статье рассматривается возможность использования ас­
социативного эксперимента как метода диагностики отношения 
человека к значимо-тревожным событиям. Анализируются подоб­
ные исследования, направленные на выявление значимо-тревож­
ных стимулов. Описывается ассоциативный эксперимент с пило­
тами, которым среди нейтральных слов предъявлялись две ка­
тегории значимо-тревожных слов, определяющих потенциальные 
опасности и уже свершившиеся тяжелые последствия, возникаю­
щие в условиях полета. Исследование показало хорошие диа­
гностические качества данного метода. Ассоциативные реакции 
на значимо-тревожные слова оказались явно более длительными 
по сравнению с подобными реакциями на нейтральные слова. 
Значимые слова, определяющие потенциальные опасности, с ко­
торыми еще можно бороться вызывали у опытных пилотов боль­
шие задержки с ответами,чем слова о свершившихся тяжелых по­
следствиях. по характеру используемых ассоциаций можно было 
заключить об индивидуальных особенностях испытуемых. 

I. Постановка проблемы 

как известно из многочисленных исследований ( Лазарус, 
1970; Брунер, 1977; Симонов,1970; Котик,1974 и др.),процесс 
предметной деятельности и его результаты в значительной ме­
ре зависят от отношения субъекта к этой деятельности и со­
ставляющим ее действиям. Это отношение можно оценить по­
средством характеристики "значимость", определяющей уровень 
эмоциональной реакции субъекта на возникшую задачу, пред­
стоящее действие и т.п. (Котик,1978,651 -652).Если рассмат­
ривать только деятельность человека-оператора и те задачи, 
которые возникают у него в системе управления, то здесь 
можно выделить две основных категории подобных эмоциональ­
ных реакций. Во-первых, эмоции, порождаемые факторами, сви­
детельствующими о достижении цели или благоприятствующими 
этому событиях. Такого рода события или сообщения о них , 
исходя из характера связанных с ними эмоций, можно на­
звать "значимо-ценными". Во-вторых, эмоции вызванные ситуа­
циями, указывающими на появление препятствий, трудностей , 
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опасностей на пути к цели. Подобного рода ситуации или ин­
формацию о них можно назвать "значимо-тревожной" (Котик, 

1978). 
Следует заметить,что в деятельности человека-оператора, 

хорошо освоившего профессию, преобладают эмоции второй ка­
тегории. Для такого специалиста успешное разрешение текущих 
задач становится обыденной нормой и, как правило, не сопро­
вождается уже особыми эмоциями. В то же время, возникающие 
здесь препятствия, опасности и особенно неудачи могут вызы­
вать эмоции самого высокого уровня. Поэтому при изучении 
деятельности человека-оператора особое внимание приходится 
уделять значимо-тревожным событиям. 

Изучение отношения оператора к такого рода событиям важ­
но и с другой точки зрения. Экспериментально доказано,что от 
отношения субъекта к трудной или опасной задаче (т.е. от 
степени ее значимости-тревожности для него) существенно за­
висит как структура его деятельности по разрешению такой 
задачи, так и сопутствующие ей энергетические подкрепления 
организма. В работах В. Кеннона (1927), П.В.Симонова (1970), 
Р. Лазаруса (1970) и др. было показано,что в сложных ситуа­
циях, представляющих угрозу человеку, требующих быстрых и 
решительных действий возникают эмоции, способствующие энер­
гетической мобилизации организма, росту его двигательной и 
интеллектуальной активности - что в общем помогает преодо­
левать трудности, избегать опасности и успешно достигать це­
ли, независимо от мешающих факторов. В нашем исследовании 
(Котик,1974) на количественных показателях было эксперимен­
тально доказано,что фактор значимости лежит в основе саморе­
гуляции целенаправленной деятельности человека-оператора. 

О существенном влиянии фактора значимости на результаты 
предметной деятельности свидетельствуют и примеры из прак­
тики. Так было установлено,что операторы чаще всего допус­
кают ошибки не потому, что не имеют возможности правильно 
разрешить задачу, а потому,что недооценивают степень ее зна­
чимости и не используют имеющихся у них во сложностей. Нам 
известны случаи, когда опытные летчики после выполнения 
трудного летного задания, посадки в сложных условиях уже 
после приземления при управлении самолетом на земле допус­
кали грубые ошибки, приводившие к авариям. Замечено,что ма­
шинисты электровозов часто ошибаются у себя дома -на своей 
станции, где им хорошо все знакомо и опять-таки из-за пре­
небрежения значимостью относительно простых ( но все же тре­
бующих внимания) задач . 
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Такт образом можно заключить,что фактор значимости-тре­

вожности играет важную роль в деятельности человека-операто­
ра и имеется практическая необходимость в разработке методов 

изучения и оценки этого показателя. 
Для оценки отношения человека н событиям различной зна­

чимости в настоящее время чаще всего используется метод экс­
пертных оценок. Однако такой метод является довольно прибли­
женным, поскояьку оценки значимости зависят от множества са­
мых разнообразных факторов как внешнего, так и внутреннего 
порядка, которые мысленно просто невозможно полностью охва­
тить. к тому же, многие из факторов скрыты от сознания чело­
века - он не всегда полностью осознает свой прошлый опыт , 
свои потребности, не может учесть свои установки. 

Иногда значимость-тревожность отдельных действий оцени­
вается в условиях естественного эксперимента или посредством 
моделирования сложных или опасных ситуаций и измерения при 
этом вегетативных показателей испытуемых (Котик,1974; Космо-
жинский , 1976 ; Фрюкхольм,1970). Однако постановка по­
добных экспериментов представляет существенные практические 
трудности, модели же эмоциогенных ситуаций не всегда оказы­
ваются адекватными реальности. Поэтому имеется необходимость 
в разработке новых более доступных и в то же время более точ­
ных методов оценки степени значимости для операторов разре­
шаемых ими задач.Один из таких методов,основанный на анали­
зе вербальных оценок опасных событий названных в дискретных 
и нечетких шкалах, был ранее предложен нами (Котик, 1978). 

В настоящей статье рассматривается возможность использо­
вания для оценки значимости различных ситуаций, возникающих 
в предметной деятельности человека-оператора, классическо­
го метода ассоциативного эксперимента. 

2. Ассоциативный эксперимент как метод изучения 
реакций на стимулы различной значимости 

В 1926 г. А .Р. Лурия и А.Н Леонтьев опубликовали статью 
Исследование объективных стимулов аффективных реакций(1926), 
где было описано использование ассоциативного эксперимента 
для изучения отношения студентов к значимым стимулам.в этом 
экспериментальном исследовании было установлено,что ассоциа­
тивные реакции испытуемых на слова, имеющие для них высокую 
значимость (типа "чистка","комиссия") оказались более дли­
тельными,чем подобные реакции на нейтральные слова. Это раз­
личие авторы объясняли тем,что процесс восцриятия обычных 
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